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Estimados docentes, Asistentes Técnicos para la Primera Infancia, familias y comunidad:

Tienes en tus manos los Programas de Desarrollo y Aprendizaje para nifiez atendida en la secciones
de Inicial 2 e Inicial 3. En ellos, encontramos los principios establecidos en el Marco Curricular
de la Educacion para la Primera Infancia en El Salvador y la practica en el aula, el hogar y la
comunidad. También incluyen los cinco ambitos de experiencia (Relaciones sociales y afectivas;
Cuerpo, movimiento y bienestar fisico; Lenguaje, comunicacion y expresion; Expresion estéticay
creativa; Exploraciéon y experimentacion) los que proponen los procesos de desarrollo observables
por medio de los descriptores de progresion y se hacen vida en la experiencias pedagogicas que
el docente ofrezca a nifos de 2 a 3 anos.

Estos documentos, elaborados con rigurosidad técnica y sensibilidad pedagogica, responden
al mandato de la Ley Crecer Juntos y a nuestro compromiso de garantizar una educacion de
calidad y calidez desde la Primera Infancia. Reflejan la intencion de acoger y acompafar de
manera respetuosa y carifiosa cada etapa, desde esos primeros meses de vida en que el mundo se
descubre a través del cuerpo y el afecto, hasta el despliegue intencional del juego, la exploracion
y la comunicacion que caracteriza a los nifios en estas edades.

Los programas son documentos vivos, que han sido creados para ser adaptables y enriquecidos
con la propia experiencia. Los alentamos a leerlos, probar las estrategias y a ajustarlos a su
contexto comunitario.

Al utilizar estos programas, garantizamos que cada juego, cada interaccion, y cada pregunta de
un nifo se convierta en una oportunidad de aprendizaje profundo y con sentido. Juntos, estamos
pasando de la teoria a la accion, construyendo desde la cotidianidad, los cimientos del presente
y el futuro que soflamos para El Salvador.

Ghatarche LTkt

Primera Dama de la Republica de El Salvador

2







MINISTERIO
DE EDUCACION

o
z8 **

D8 Ll
22 . R
E2. .
g% 3
zo =,
Rt

S crecer
Juntos.

Programas de Desarrollo
y Aprendizaje

Inicial 2 e Inicial 3




Contenido

1. Introduccion

2. Finalidades de los programas
2.1 Los procesos de desarrollo y aprendizaje y los descriptores de progresion
2.2 Experiencias que promueven el desarrollo y el aprendizaje
2.3 La persona adulta como mediadora en la experiencia

3. (Quiénes son los ninos de Inicial 2 e Inicial 3?

4. Programas para las secciones de Inicial 2 e Inicial 3
Ambito de experiencia: Relaciones sociales y afectivas
e Nucleo pedagdgico: Identidad y autonomia
¢ Nucleo pedagogico: Habilidades socioemocionales
e Nucleo pedagogico: Convivencia
Ambito de experiencia: Exploracién y experimentacion
¢ Nucleo pedagogico: Pensamiento cientifico
* Nucleo pedagdgico: Pensamiento tecnoldgico y computacional
e Nucleo pedagdgico: Pensamiento logico-matematico
Ambito de experiencia: Expresion estética y creativa
¢ Nucleo pedagogico: Expresion musical
* Nucleo pedagogico: Expresion plastica y visual
* Nucleo pedagogico: Expresion dramatica
Ambito de experiencia: Lenguaje, comunicacién y expresion
e Nucleo pedagdgico: Oralidad
* Nucleo pedagogico: Lenguaje no verbal
e Nucleo pedagdgico: Lectura y escritura
Ambito de experiencia: Cuerpo, movimiento y bienestar fisico
e Nucleo pedagdgico: Cuerpo, imagen y percepcion
* Nucleo pedagogico: Movimiento y expresion corporal
e Nucleo pedagdgico: Bienestar fisico

08

12
53]
16
16

18

22
25
26
27
28
33
34
36
38
45
46
48
49
55
56
57
58
61
62
63
64




)/ 5. Orientaciones para la implementacién de las estrategias pedagdgicas

en las secciones de Inicial 2 e Inicial 3
5.1 Talleres
5.1.1 Talleres para la expresion grafica y plastica
5.1.2 Talleres de expresion musical
5.1.3 Taller de experimentacion y exploracion
5.14 Taller para el disfrute de la literatura
5.1.5 Taller de experiencias sensoriomotoras
5.1.6 Taller de danza, cuerpo y movimiento
5.1.7 Talleres de cocina
5.2 Asambleas
5.3 Zonas de desarrollo y aprendizaje

6. Orientaciones para el disefio de ambientes
;Como se organiza el espacio y los recursos para promover el desarrollo de los nifios
de las secciones de Inicial 2 e Inicial 3?
;Cual es la funcionalidad del ambiente en los espacios destinados para los nifios de
Inicial 2 e Inicial 3?
;Cuanto tiempo se destina a las experiencias en cada uno de los espacios?
¢Qué interacciones se promueven desde la organizacion del ambiente?

7. Orientaciones para la organizacion de la rutina
8. Orientaciones para la planificacion docente
9. Orientaciones para la evaluacion y el seguimiento

Bibliografia

68
68
68
70
70
71
72
72
759
74
75
76

78
78

80

81
81

82
88
92




g

Introduccion

3, han sido disefiados como una herramienta clave para el

desarrollo y aprendizaje de nuestra nifiez en sus primeros
anos. En un mundo en constante transformacion, la educacion
sigue siendo la base fundamental sobre la que se construyen las
sociedades. El aprendizaje en la Primera Infancia se convierte en
el cimiento de todo el desarrollo futuro. Este documento no es
solo un conjunto de directrices y estrategias, sino una invitacion
para que, juntos, cultivemos en nuestros nifios el amor por el
aprendizaje, haciendo de cada experiencia una oportunidad para
crecer, descubrir y florecer.

| os Programas de Desarrollo y Aprendizaje de Inicial 2 e Inicial

El aprendizaje en la Primera Infancia es dinamico, flexible
y continuo, y en él cada nifio es protagonista de su propio
desarrollo. En estos afios cruciales, la curiosidad innata actua
como el motor que impulsa el conocimiento; un impulso que,
si se nutre adecuadamente, puede perdurar toda la vida. Este
documento ha sido creado con la intencion de acompafar a los
nifos en su exploracion del mundo, proporcionando un entorno
seguro y estimulante que les permita aprender, experimentar y
descubrir.







Es importante reconocer que el aprendizaje en la Primera Infancia no
se limita a la adquisicion de conocimientos formales. Se trata de un
proceso integral que abarca las dimensiones cognitiva, emocional,
social y fisica del desarrollo humano. Cada juego, interaccion y
experiencia diaria se convierte en una oportunidad de aprendizaje
y desarrollo. Este enfoque integral es el corazén de las propuestas
pedagdgicas contenidas en este documento, que buscan fomentar
un desarrollo equilibrado y armonico.

El papel de los docentes, ATPI y otros agentes educativos es
fundamental. Ustedes, como guias del aprendizaje, tienen la gran
responsabilidad de inspirar y motivar a los nifos, creando un ambiente
de confianza y seguridad. Este documento les ofrece estrategias
disefladas para hacer del aprendizaje una experiencia significativa.

Los Programas de Desarrollo y Aprendizaje de Inicial 2 e Inicial 3
Son una guia que invita a toda la comunidad educativa a colaborar,
aprender juntos y crear un entorno donde el aprendizaje sea
enriquecedor y significativo. Con el compromiso de todos, los nifios
no solo adquirirdn conocimientos, sino también habilidades y valores
que los convertiran en ciudadanos responsables e integros.







Finalidad de los programas

agenda publica nacional, lo cual refleja el compromiso del Estado y de

la sociedad con el desarrollo integral de la nifiez desde sus primeros
afnos de vida. Este compromiso implica asegurar condiciones humanas,
sociales, pedagogicas y materiales que sienten las bases de una sociedad
cohesionada, equitativa y prospera.

| a educacion para la Primera Infancia en El Salvador forma parte de la

En este marco, el Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia
(MINEDUCYT) promueve politicas y acciones orientadas a garantizar el
acceso universal a una educacion de calidad desde la Primera Infancia.
Se busca promover el desarrollo del maximo potencial de cada nifio,
reconociendo esta etapa como una fase critica para la construccion de
aprendizajes, vinculos afectivos, identidades y sentidos de pertenencia.

Los Programas de Desarrollo y Aprendizaje en la Primera Infancia se
entienden como una herramienta estratégica que orienta los procesos
educativos. Suimplementacion se enmarca en iniciativas gubernamentales
y alianzas con las familias, la sociedad civil, la academia y otros sectores,
desde una perspectiva de corresponsabilidad y con un enfoque de
derechos.

Estos programas estan diseflados para orientar a docentes, Asistentes
Técnicos de Primera Infancia (ATPI) y otros agentes educativos, con el
proposito de garantizar a cada nifio una educacion oportuna, integral
y culturalmente pertinente. Asimismo, buscan que los nifios vivan
experiencias significativas que potencien sus capacidades, talentos y
formas de expresion desde el inicio de la vida.
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Los programas que se presentan a continuacion responden a los principios rectores y finalidades
de la educacion para la Primera Infancia definidos en el marco curricular. Estan estructurados
con base en los elementos pedagogicos y curriculares que fundamentan la propuesta nacional.
Cada programa ofrece orientaciones especificas para su implementacion, organizadas por
secciones de atencion y vinculadas con los ambitos de experiencia y sus nucleos pedagogicos.

Tabla 1. Organizacion de las secciones y programas

Nivel Secciones Edad minima de ingreso al sistema Tramos etarios Programa de Desarrollo y
educativo o grados educativo (edad cumplida en enero) segun los EDAPI Aprendizaje
0 - 5 meses y 30 dias
Inicial . -
45 dias hasta 1 afio
Lactantes 6 meses - 11 meses y 30 dias  Inicial Lactantes - Inicial 1
Educacién
Inicial Inicial 1 1 afio hasta 1 afio 9 meses 1 afio, 11 meses y 30 dias
Inicial 2 2 anos hasta 2 anos 9 meses 2 anos, 11 meses y 30 dias o o
— Inicial 2 - Inicial 3
Inicial 3 3 anos hasta 3 afos 9 meses 3 anos, 11 meses y 30 dias
Parvularia 4 3 anos, 9 meses 4 afos, 11 meses y 30 dias . _

Educacion _ . . . Parvularia 4 - Parvularia 5

. Parvularia 5 4 aflos, 9 meses 5 afos, 11 meses y 30 dias
Parvularia

Parvularia 6 5 aflos, 9 meses 6 anos, 11 meses y 30 dias

Educacion 6 afios, 8 meses Parvularia 6 - Primer grado
Primaria Primer grado o cumplir 7 aflos maximo 7 afos, 11 meses y 30 dias

\ el 30 de abril del presente afio /
®



Cada programa presenta las caracteristicas principales de la nifiez en los dos tramos etarios en que
se organiza, y posteriormente presenta los procesos de desarrollo y aprendizaje por cada ambito de
experiencia y nucleo pedagogico, con los correspondientes descriptores de progresion. Incluye también
sugerencias para las personas adultas, asi como ideas para la planificacion, las estrategias, el disefio
de ambientes, la definicion de las rutinas y la puesta en marcha del proceso de valoracion, de acuerdo
con la particularidad de cada seccion.

2.1 Los procesos de desarrollo y aprendizaje
y los descriptores de progresién

Los procesos de desarrollo y aprendizaje describen los eventos
significativos que ocurren en la trayectoria de vida de la nifiez en
su Primera Infancia. Estos momentos —conocidos como «saltos
revolucionarios» segun Vygotsky o «momentos preciosos» segun
Reichert (2011)—, describen transformaciones graduales en la forma
de pensar, actuar, representar, aprender y relacionarse consigo mismaos,
con los otros y con el mundo. Estas transformaciones contribuyen de
manera trascendental a la formacion de habilidades y capacidades
fundamentales para la vida.

En el contexto del Marco Curricular y de los programas, los procesos
de desarrollo y aprendizaje se constituyen en coordenadas para
la planificacion docente. Por ello, se organizan de acuerdo con los
ambitos de experiencia y los nucleos pedagdgicos que se presentan en
las secciones de Educacion Inicial y Parvularia, asi como en el primer
grado de Educacion Primaria, de conformidad con lo establecido por
el Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia.

Cada uno de los procesos de desarrollo y aprendizaje contempla tres
descriptores de progresion que facilitan a los docentes, ATPI y otros
agentes educativos apreciar la continuidad y gradualidad de los cambios
que se producen a lo largo de la Primera Infancia. Estos descriptores,
basados en acciones, comportamientos o expresiones observables,
ofrecen orientaciones claras sobre el momento en el que se encuentra
cada nifio en su propio proceso, respetando sus diferencias y ritmos
individuales de desarrollo. Su uso facilita un proceso de seguimiento y
valoracion consistente y objetivo, ademas de orientar la planificacion
de experiencias pedagogicas pertinentes que favorezcan el desarrollo
integral y el aprendizaje progresivo.
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2.2 Experiencias que promueven el desarrollo y el
aprendizaje

Las experiencias en el Marco Curricular de la Educacion para
la Primera Infancia en El Salvador se conciben como vivencias
transformadoras que ayudan a los nifos, por una parte, a tomar
conciencia y protagonismo en el proceso de desarrollo y
aprendizaje y, por otra, a modificar la vision y comprension que
tenian hasta ese momento de si mismos, de los otros y del mundo
que les rodea, asi como a fortalecer o ampliar las habilidades o
capacidades desarrolladas.

Asi, las experiencias se refieren a interacciones de calidad y
significativas que viven los nifios en el marco de ambientes y
actividades intencionalmente planteadas por docentes, ATPl y
agentes educativos, en las que se enfatizan algunos procesos de
desarrollo y aprendizaje que deben asegurarse y consolidarse en
el contexto educativo.

Las experiencias se caracterizan por varios aspectos
fundamentales como:

Relevancia y significado: se conectan con los intereses,
momentos de desarrollo y contextos culturales de los nifios, para
ser atractivas, desafiantes y pertinentes.

Activas y participativas: facilitan la participacion, la expresiony
la toma de decisiones de la nifiez en su proceso de desarrollo y
aprendizaje mediante ambientes de aprendizaje que promueven
la exploracion, la experimentacion, la colaboracion entre pares
y la resolucion creativa de problemas.

Interactivas y sociales: promueven interacciones reciprocas
entre los nifos y las personas adultas (docentes, ATPI, familiares
y otros agentes educativos).

Ludicas: reconocen el juego como una actividad natural en
la Primera Infancia e incluyen actividades estructuradas en las
cuales los nifios participan de manera voluntaria y placentera.

Desafiantes y adaptativas: son interesantes y alcanzables,
desafiando el actuar y pensar de los nifios. Ademas, se ajustan a
las caracteristicas individuales.

Reflexivas y evaluativas: fomentan la memoria de trabajo para
revisar y aprender de las experiencias vividas, promoviendo una
valoracion propia de acciones y aprendizajes. También favorecen
la reflexion por parte de las personas adultas para ajustar y
mejorar las experiencias.

Equitativas y respetuosas: reconocen la diversidad cultural,
linguistica y los diferentes ritmos de desarrollo de los nifios,
promoviendo un ambiente de respeto, solidaridad, colaboracion
y apoyo emocional mutuo entre todos los participantes.

Integrales en su disefio: abordan el desarrollo desde una
perspectiva holistica que reconoce la interrelacion de procesos.
Esto significa que el énfasis en ciertos procesos puede impactar
o desencadenar otros aspectos del desarrollo infantil.

2.3 La persona adulta como mediadora en la experiencia

Como se resaltd en el Marco Curricular, los niflos aprenden y se
desarrollan a partir de las experiencias que viven al interactuar
consigo mismos, con los demas y con el mundo que les rodea. En
este marco de comprension, las personas adultas (docentes, ATPI,
madres, padres, familiares y otros agentes educativos) tienen un
rol fundamental al disefiar, acompafar, apoyar, facilitar, promover
y mediar las vivencias que ocurren en los diferentes entornos
educativos.

Las personas adultas son observadoras atentas que, desde su
disposicion corporal, se muestran prestas a escuchary apoyar las
iniciativas de los nifios. Plantean interacciones calidas, afectuosas
y respetuosas en las que brindan sostén y contencion, y realizan
preguntas y acciones que complejizan la forma de pensar, actuar
y ser. Dedican gran parte del tiempo a descubrir quiénes son los
ninos que acompafrian, qué les interesa y motiva, cuales son sus
saberes, capacidades y habilidades, para realizar el andamiaje



necesario con el fin de potencializar su desarrollo y aprendizaje en el marco de las
experiencias.

En la educacion dirigida a la Primera Infancia, las personas adultas actuan como
mediadoras, por lo que sus decisiones y acciones son fundamentales para que los
nifos den forma a sus experiencias. Saber responder a preguntas desafiantes o dificiles
de abordar y afrontar acontecimientos inesperados que alteran lo planeado requiere
de empatia, paciencia y sabiduria. Es crucial saber cuando intervenir o dar un paso
atras y permitir que las cosas sigan su curso, cuando dejar hacer o cuando alentar o
reorientar ciertos comportamientos. Todo esto requiere del desarrollo de una habilidad
intuitiva y sensible al momento de interactuar, es decir, del tacto pedagogico de los
adultos (Max Van Manen, 1998).

Asi, las personas adultas median en la experiencia al:

e Percibiry responder a las emociones de los nifios de manera empatica, reconociendo
sefiales sutiles y ofreciendo apoyo oportuno y pertinente, de acuerdo con el
momento de desarrollo.

e Tomar decisiones basadas en una comprension profunda de las caracteristicas y
necesidades individuales de cada nifio, atendiendo a los imprevistos que acontecen
en la cotidianidad.

e Ajustar sus enfoques y estrategias para responder sensiblemente a los intereses, las
caracteristicas y las capacidades de los nifios. Esta flexibilidad es fundamental para
abordar la diversidad que caracteriza el desarrollo infantil.

e Construir una relacion con cada nifio basada en la confianza, valorandolos y
ofreciéndoles un trato digno y respetuoso, y reconociendo su historia, contexto
familiar, perspectivas y experiencias.

e Prestar atencion plena durante las interacciones con los nifos, demostrando un
interés genuino en sus actividades e intereses, y brindandoles sostén afectivo y
contencion.

e Utilizar una comunicacion clara y afectuosa, ajustando el lenguaje y el tono segun la
edady el nivel de comprension de cada nifio. La comunicacion debe ser bidireccional,
permitiendo que los nifios se expresen, opinen y participen en las conversaciones
y la toma de decisiones sobre los asuntos que son de su interés.

e Saber identificar el momento oportuno para intervenir cuando los nifios exploran
y resuelven problemas por si mismos o con el apoyo de pares y personas adultas.
Acompanfar con sensibilidad implica que el docente, el ATPI y los otros agentes
educativos intervengan de manera respetuosa, privilegiando el desarrollo de la
autonomia como uno de los propositos fundamentales del proceso educativo en
la Primera Infancia.




LQuienes son los ninos
de Inicial 2 e Inicial 3?

0s nifos de 2 y 3 aflos se encuentran en un momento de crecimiento

marcado por la afirmacion de su independencia y el fortalecimiento

de su identidad. Empiezan a reconocerse como personas distintas
de su madre, padre o figuras cercanas, lo que les impulsa a explorar con
mayor autonomia su entorno. Expresiones como «yo solito» o «no quiero»
reflejan su necesidad de decidir por si mismos y poner a prueba los limites
que les rodean. Esta busqueda de autonomia puede manifestarse como
una aparente resistencia, aunque en realidad responde a su deseo de
ejercer control sobre su propio cuerpo, emociones y decisiones.

Uno de los hitos que caracteriza esta etapa es el proceso de control
de esfinteres, el cual involucra tanto la maduracion fisiologica como la
emocional. Cada nifio lo alcanza a su propio ritmo, segun su desarrollo
y caracteristicas individuales. Cuando logran controlar voluntariamente
Su cuerpo, también comienzan a tomar mayor conciencia de si, lo cual
refuerza su sentido de autonomia.

En paralelo, el conocimiento del cuerpo y la diferenciacion de las
sensaciones que experimentan fortalecen la construccion de la identidad
y la conciencia corporal. A medida que exploran sus emociones, es
comun gue vivan momentos de tension, expresados a traves de lo que
comunmente se denomina «berrinches». Estas reacciones no son mas que
manifestaciones legitimas del conflicto interno que enfrentan al tratar de
comprender qué hacer con emociones como la frustracion, el miedo, la




!N'




. 20

tristeza o la rabia. Dado que los recursos expresivos con los que cuentan aun son limitados
—como el llanto, algunos gestos o palabras—, el acompafiamiento cercano, empatico y
constante es fundamental para ayudarles a integrar, poco a poco, estrategias para reconocer
y comenzar a autorregular sus emociones.

Los vinculos afectivos seguros que los niflos han construido con su familia y sus cuidadores
favorecen su autoestima, autoconcepto, imagen corporal y confianza, tanto con sus pares
Ccomo con personas adultas. Estos vinculos les permiten enfrentar con mayor seguridad
situaciones en las que las figuras significativas pueden alejarse o ausentarse por breves
periodos, ya que tienen la certeza de que regresaran. Esto también se vincula con su
desarrollo cognitivo y con la capacidad de lograr la permanencia del objeto en su memoria.

En estas edades, los nifos son seres curiosos e investigadores, viven en asombro permanente
de todo lo que exploran y descubren. Al apropiarse del lenguaje, manifiestan de manera
oral sus comprensiones y preguntan sobre todo lo que ven, viven y sienten; expresiones
COMO «;POr qUE?» y «;,coOmMo?» marcan el camino para entender el funcionamiento de las
cosas, las relaciones humanas, los fendmenos fisicos naturales, los animales, entre otros.
Esta curiosidad los impulsa a profundizar en la exploracion del mundo, lo que da como
resultado interacciones mas complejas con los objetos y propicia, de manera natural, el
juego simbodlico, en el cual crean y recrean mundos imaginarios.

La manipulacion de objetos concretos permite a los nifios elaborar representaciones
mentales, atribuyendo las caracteristicas de un elemento a otro totalmente distinto. Por
ejemplo, un zapato puede convertirse en un teléfono, en una caja o en un carro. A través
de estas experiencias, los nifios desarrollan su capacidad de crear nuevos escenarios y
comprender el mundo que les rodea.

El juego es una actividad natural de la Primera Infancia, libre y voluntaria, que se realiza en
todo momento y en todo lugar. Aunque su finalidad no es directamente el aprendizaje, los
nifos aprenden mientras juegan. Durante este periodo, interactuan por medio del juego,
tanto de forma individual como con otras personas, animando objetos, creando historias
y representando situaciones de su entorno. Asimismo, disfrutan de actividades grupales en
las que bailan, cantan, imitan, exploran la naturaleza, experimentan, construyen, escuchan
historias fantasticas y relatan sus propias experiencias.




La calidad de las narraciones que se les ofrecen, el uso variado
del vocabulario, el contacto con libros de literatura infantil y la
memorizacion de canciones, poemas, rimas y retahilas contribuyen
enormemente a ampliar sus habilidades linguisticas y son la base
para despertar su curiosidad por la palabra escrita. De esta manera,
el proceso de adquisicion del lenguaje trae consigo el conocimiento
y uso de nuevas palabras, con lo cual logran construir relatos cada
vez mas extensos, en los que se conjugan la realidad y la fantasia.

Al avanzar en la comprension de la relacion causa-efecto, basada
en su experiencia y en la interaccion directa con los objetos, los
nifos logran predecir y formular hipotesis sobre lo que sucedera
antes de actuar. Aprenden a través del ensayo y error, lo que les
permite poner a prueba sus ideas, comprobarlas, desestimarlas o
cambiarlas por completo. Esto contribuye al desarrollo de procesos
de autorregulacion y de habilidades para planear y organizar su
pensamiento previo a la accion.

Los niflos proponen soluciones practicas para resolver problemas o
situaciones de la vida cotidiana; por ejemplo, si un juguete esta fuera
de su alcance, buscan un banco para alcanzarlo. Identifican diferentes
enfoques y alternativas, y aprenden de los resultados obtenidos,
mediante los cuales verifican la efectividad de sus propuestas.

Su destreza manual es evidente, lo que les permite hacer trazos
mucho mas definidos al dibujar, pintar o moldear. Dicha destreza
también se aprecia al apilar bloques, encajar piezas, ensartar,
transportar objetos de un lado a otro, envasar liquidos en recipientes,
entre otras actividades. De igual manera, sus movimientos son cada
vez mas coordinados y precisos; logran mayor equilibrio al caminar
por una linea o una pasarela. Disfrutan de los juegos corporales que
involucran correr, saltar, cambiar de direccion y velocidad.

Los procesos anteriormente descritos no pasan de manera lineal,
cada niflo expresa de manera diferente y a su ritmo sus aprendizajes
y los procesos de desarrollo que ha logrado conquistar. Por lo tanto,
es importante observar y valorar cada accion, expresion y palabra
que nos comparten, ya que es la manera en que se aprecia cOmo
han construido su mundo interno y la representacion que hacen de
su entorno.
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Programas para las secciones
de Inicial 2 e Inicial 3

Cienciay Tecnologia (MINEDUCYT) expresa su intencion de acoger los

Estandares de Desarrollo y Aprendizaje de la Primera Infancia (EDAPI)
como base para el disefio pedagdgico y curricular. Esto ha representado
un desafio en la armonizacion pedagodgica y curricular desde la Educacion
Inicial hasta el primer grado de Educacion Primaria, con el objetivo de
convertir el ciclo de la Primera Infancia en una ventana de oportunidad
para el desarrollo personal y social.

E [ Marco Curricular para la Primera Infancia del Ministerio de Educacion,

El modelo pedagdgico propuesto se fundamenta en el curriculo basado
en la experiencia, el cual se centra en el juego, el aprendizaje activo, la
participacion y la calidad de las interacciones, lo que asegura que la nifiez
sea protagonista en su proceso de desarrollo y aprendizaje. Para estar
en linea con la Ley y Politica Nacional Crecer Juntos, el sector educativo
ha desarrollado una propuesta pedagogica que refleja la integralidad del
desarrollo infantil, por lo cual se han planteado ambitos de experiencia
y nucleos pedagdgicos como una forma de organizar y expresar la
interrelacion entre areas de desarrollo, dimensiones y subdimensiones
planteadas por los EDAPI, promoviendo un enfoque holistico.







Los cinco ambitos de experiencia con sus respectivos
nucleos pedagogicos son:

Ambitos de Nucleos pedagégicos
experiencia

e |dentidad y autonomia
e Habilidades socioemocionales
e Convivencia

Relaciones sociales
y afectivas

* Pensamiento cientifico
* Pensamiento tecnoldgico y computacional
* Pensamiento logico-matematico

Exploracion
y experimentacion

e Expresion musical

ST ERUAEE ® Expresion plastica y visual

y creativa ® Expresion dramatica
Lenguaje, e Oralidad
comunicacion * Lenguaje no verbal
y expresion * Lecturay escritura
() Cuerpo, movimiento e Cuerpo, imagen y percepcion

* Movimiento y expresion corporal

37 PICESEIr S e * Bienestar fisico

Los ambitos de experiencia son de utilidad en la planificacion, ya que
favorecen un enfoque integral en el proceso de desarrollo y aprendizaje.
Los nucleos pedagogicos, por su parte, delimitan focos centrales de
experiencia desde una perspectiva integradora, a partir de los cuales se
plantean los procesos de desarrollo y aprendizaje y los descriptores de
progresion que se movilizan para cada grupo etario.
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Asi, la organizacion pedagogica y curricular basada en los EDAPI tiene como objetivo orientar a docentes, ATPI y
otros agentes educativos en la planificacion de experiencias, el disefio de ambientes, la estructuracion de rutinas y
la implementacion de un proceso evaluativo centrado en los procesos, mas que en los resultados. Todo ello esta
disefiado para potenciar el desarrollo integral y el aprendizaje en la Primera Infancia.

A continuacion, se presentan los procesos de desarrollo y aprendizaje con sus respectivos descriptores de progresion

para la seccion de Inicial 2 e Inicial 3.

Ambito de experiencio: 2
Relaciones sociales y afectivas ;. 4

El desarrollo de la identidad y de la autonomia en la
Primera Infancia se potencia a través de experiencias que
promueven la participacion en las practicas cotidianas,
sociales y culturales, y la toma de decisiones por parte
de los niflos. Este ambito orienta su fortalecimiento al
motivar la realizacion de acciones propias del cuidado
personal —como elegir su ropa, vestirse y desvestirse—,
y al promover actividades como alimentarse de manera
autonoma y colaborar en la organizacion de los espacios
y materiales. De igual forma, impulsa el desarrollo de
habilidades socioemocionales, fomentando la capacidad
de reconocer y diferenciar emociones como la tristeza,
el enojoy el miedo, y de alcanzar la calma con apoyo de
las personas adultas.

Por ultimo, se abordan los procesos de convivencia,
fundamentales para el desarrollo de habilidades sociales
y el sentido de pertenencia. En las secciones de Inicial 2 e
inicial 3, se promueve que los nifnos participen activamente
en experiencias grupales y sociales que les facilite interactuar
con sus pares, construir vinculos afectivos y reconocer la
importancia de respetar turnos, escuchar a los demas y
resolver conflictos de manera pacifica. A traves del dialogo
y eljuego, comienzan a establecer acuerdos y compromisos
sobre las formas de relacionarse, compartir materiales, cuidar
los espacios comunes y asumir responsabilidades colectivas.
Estos procesos favorecen la comprension de normas de
convivencia y fortalecen su capacidad para expresar ideas
y emociones con respeto desde los primeros afos.

A continuacion, se presentan los tres nucleos pedagogicos de este ambito de experiencia, sus procesos de
desarrollo y aprendizaje y sus descriptores de progresion.
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\nicial 2
v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Nucleo

pedagogico:
Identidad y
autonomia

Identificar algunas de sus caracteristicas fisicas.
Progresivamente, reafirma su identidad al expresar
acuerdo o desacuerdo frente a las propuestas que
le hacen las personas adultas y sus pares.

v
Descriptor de progresion

Usa las palabras «si» o
«NO» para expresar su
acuerdo o desacuerdo |
ante las propuestas |
que le hace la persona
adulta o sus pares.

Reconoce
algunas
caracteristicas !
fisicas que lo
identifican.

o interés.

\nicial 2
v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Participar en actividades cotidianas con su familia y pares,
demostrando de forma progresiva una creciente autonomia
e independencia del apoyo de la persona adulta.

v

Descriptor de progresion

Demuestra mayor
autonomia en las
i actividades de la
| rutina como peinarse
y participar en las
practicas de higiene
y bienestar, segun
sus habilidades y
caracteristicas.

Muestra
independencia
en los momentos
de alimentacion:
en compafia come sin apoyo de
de personas la persona adulta y
adultas y pares. | colabora depositando
los utensilios en el
lugar indicado.

Colabora en la |

recoleccion de
sus juguetes y |
pertenencias

. 26

Responde a las
propuestas de las
personas adultas
‘ expresando
i agrado, desagrado

\nicial 3
v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Identificar algunas caracteristicas, intereses y gustos
personales. Progresivamente, reconoce algunas
similitudes y diferencias con los demas.

v

Descriptor de progresion

| Expresa verbalmente | Reconoce algunas
‘ preferencia o caracteristicas
ciertas actividades;  desagrado por | personales que son
que realizan las | ciertas actividades, | similares y diferentes
personas adultas | alimentos, personas, | a sus pares y personas
que observa ensui juguetes, objetosy | adultas, y las expresa
entorno. juegos. verbalmente.

Muestra
preferencia por

\nicial 3
v

,I

Proceso de desarrollo oy g
i Ve
y aprendizaje 7

Tomar decisiones sobre qué juguetes y materiales usar, asi como qué
acciones realizar. Progresivamente, contribuye con ideas e iniciativas
para la organizacion de espacios, celebraciones y proyectos.

v
Descriptor de progresion

Toma decisiones | Contribuye en la '
sobre sus acciones | organizacion de |
como qué juguete | sus pertenencias, |

Propone ideas
para resolver
problemas, organizar

elegir, alimentos que | materiales, celebraciones o
prefiere consumir, juguetesy manejar situaciones
ropa que quiere utensilios con menor
ponerse, actividad de manera intervencion de
que quiere realizar, autonoma, la persona adulta,

lo que fortalece
su sentido de
autonomia.

. siguiendolas | lo que contribuye
iindicaciones de la: al desarrollo de la
persona adulta. | confianza en si mismo
y en sus habilidades.



\nicial 2
v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Nucleo

pedagogico:
Habilidades
socioemocionales

Expresar seguridad al explorar, experimentar, jugar e
interactuar con pares cuando sus familiares y personas
adultas significativas estan cerca. Progresivamente,
desarrollan un sentimiento de confianza que les permite
emprender acciones y ampliar sus relaciones sociales con
mayor autonomia e independencia.

v

Descriptor de progresion

. Muestra seguridad
atencion de las y confianza relaciones con
personas adultas al separarse personas adultas,
significativas y de | brevemente de su | cuidadores distintos
sus cuidadores figura de apego a sus familiares,
para que lo para interactuar, a quienes les
acomparfien | jugary compartir i expresay comunica
ensusjuegos | conparesy otras | sus intereses,
y actividades personas adultas. : necesidades e
cotidianas. iniciativas.

Llama la Establece

\nicial 2
v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Interpretar las emociones de sus pares, de las personas adultas
y de sus cuidadores a través de la observacion de gestos y
posturas corporales. Progresivamente, comprende las intenciones
y motivaciones de los demas, lo que influye en su propio
comportamiento y en la forma en que interactua con ellos.

v

Descriptor de progresion

| Asocia las emociones con | Identifica algunos
diferentes situaciones y limites y normas
comportamientos por
i parte de las personas
: adultas, lo que le permite :
diferenciar entre alegria,
enojo, tristeza, sorpresa,
temor y tranquilidad.

Imita los
comportamientos
y reacciones de las
personas adultas para
expresar sus emociones
en situaciones cotidianas
y en los momentos de |
juego simbolico o roles
sociales.

personas adultas,

reaccionando con

enojo, frustracion
o berrinches, o

la situacion.

. que le proponen las

| aceptandolos segun

\nicial 3
v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Compartir con sus familiares cercanos, personas adultas y
cuidadores significativos sus logros, sentimientos, ideas e iniciativas.
Progresivamente, desarrolla confianza en si mismo, estableciendo
relaciones de amistad con sus pares, a quienes les expresa sus
emociones y con quienes comparte actividades e intereses.

v
Descriptor de progresion
Llama la atencion Establece Muestra preferencias

por alguna persona
adulta significativa
y por algunos
compaferos, con
i quienes establece
. vinculos afectivos de
. confianzay amistad.

de las personas | relaciones con
adultas significativas | pares en las que
compartiendo sus | organizan juegos
logros e intereses y actividades,
a través de expresando
expresiones verbales | preferencias por
y no verbales. algunas personas

de su grupo.
\nicial 3
v \

e
P
Proceso de desarrollo £
y aprendizaje Wi '\
A "

Nombrar emociones como alegria, enojo, tristeza y
temor, identificando las sensaciones corporales que estas
generan. Poco a poco, muestra mayor interés por los
sentimientos de los demas, ofreciendo apoyo o consuelo
cuando es necesario.

v

Descriptor de progresion

Reconoce | ldentifica gestos | Ofrece consuelo
y hombra i yreacciones | alosparesy
sus propias i de las personas | personas adultas
emociones, adultas, a traves del

| contacto fisicoy
i palabras amables
y de afecto.

i asociandolos
i aalguna de las
emociones y
situaciones.

como alegria,
tristeza, enojo y
miedo, apoyado
en el lenguaje no
verbal.

f



aprobado por ellos. ante esto. § en los demas.
) . 28

\nicial 2 \nicial 3

. v
Nicleo i
pedagogico: Proceso de desarrollo Proceso de desarrollo
Convivencia y aprendizaje y aprendizaje
Compartir juguetes, materiales y espacios con otros Compartir juguetes y espacios con sus pares y tomar
nifnos, siguiendo las indicaciones de la persona turnos para usar algunos elementos. Progresivamente,
adulta. Progresivamente, lo hacen por iniciativa llega a acuerdos para resolver situaciones de convivencia
propia. que se presentan en el juego.
b v
Resstilede S RioEnon Descriptor de progresion
Seniegaa |  Comparte | Toma lainiciativa Comparte | Busca el apoyo de | Establece acuerdos
compartirsus | ocasionalmente |  de distribuir juguetes, | la persona adulta para el uso de
Juguetes o . conotros . losjuguetes materialesy | para que medie | juguetes, materiales
materiales ante | nifos juguetes, |y materiales espacios con | en las situaciones |y espacios con
la solicitud que le § materiales | consus paresy sus pares, por | dejuegoenque | sus pares, en los
realiza la persona | y éspacios, . personas adultas indicacion de la | debe compartir un | que toman turnos
adulta. . siguiendolas |  significativas. persona adulta. | juguete o espacio | o comparten los

i indicaciones de la !

con otros nifos. elementos.
persona adulta.
\nicial 2 \nicial 3
Ve
Proceso de desarrollo Proceso de desarrollo Y
y aprendizaje y aprendizaje Y
Reconocer los limites que establecen las personas adultas para Atender normas sociales como el respeto hacia los demas,
orientar su comportamiento como «no pegar» o0 «NO morder». esperar su turno, organizar los espacios y cuidar los
Progresivamente, identifica que hay comportamientos que son materiales. Progresivamente, interioriza comportamientos
aprobados o rechazados por las personas adultas. que facilitan la convivencia en el grupo.
v
M
P Prog Descriptor de progresion
Ide(?nﬁ)c):a SISS lg palabra | Rlespl,on'ile Exg!orzé los llmlltes Serelaciona | Seapropiadealgunas | Aplica algunas
l a3 15 ?jpl(t)r e to‘gl'm.'des i Indicagos p()jorltas consus normas sociales . normas sociales
o5 persor;a%la Hitd> TS ? N 1 OTER © (lj*' as, paresdesde | quecontribuyenala | con los demas,
" ptara esta gcer . por a:jpﬁrsona § comenzgn o elrespeto, la | convivencia con sus pares | aun cuando no
I'moll'es O aten ber una adu a’d O colaboracion | ycon personas adultas, | esté presente la
i |caC|ort1 SO retun | exgrega.” Ot P acizlon_es%/ y solidaridad, | ~ como tomar turnos, persona adulta
comportamiento  ; agrado, diSgusto ;  compoktEy conlaguiadela; escuchar atentamente, significativa.
especificoquenoes | o frustracidon | provocan reacciones

persona adulta. | recoger sus materiales,
: entre otras.
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¢Como apoyar el desarrollo y el aprendizaje del nifo
en el nicleo pedagogico de identidad y autonomia?

Contribuir en la construccion de la identidad. Este proceso
requiere que la persona adulta cree oportunidades cotidianas
para que cada niAo se reconozca como Unico y se sienta
valorado y parte de su comunidad. Para ello, es fundamental
llamarlos por su nombre, marcar sus pertenencias y visibilizar
su identidad en el ambiente, por ejemplo, colocando
sus nombres en carteles accesibles y materiales de uso
diario. También se pueden generar momentos para que
se identifiquen a si mismos y se observen en espejos O en
fotografias, mientras la persona adulta describe en voz alta
sus rasgos fisicos —como el color del cabello, la piel o los
0jos—, promoviendo una mirada apreciativa hacia si mismos.

lgualmente, es importante hacer preguntas sobre sus
gustos y darles tiempo para expresar sus preferencias
respecto a juguetes, alimentos o actividades, reconociendo
asi sus elecciones. Actividades como trazar la silueta
de su cuerpo e identificar las partes del rostro ayudan a
fortalecer la nocion de si mismos. Finalmente, el ambiente
debe estar intencionadamente enriquecido con elementos
representativos de la cultura, el territorio y la comunidad a la
que pertenecen, de modo que se fortalezcan sus raices, su
sentido de pertenencia y su identidad cultural.

Ofrecer oportunidades para la toma de decisiones.
Proporcionar opciones teniendo en cuenta la edad y las

capacidades de los nifios para que puedan decidir por si
mismos transmite una sensacion de confianza y libertad
que los impulsa a expresar sus preferencias y opiniones. Es
indispensable que la persona adulta, siempre que sea posible,
respete las elecciones de los nifos, garantizando su salud,
bienestar e integridad. Algunas sugerencias que contribuyen
a la conquista de la autonomia de los nifios son:

Dar a elegir entre varias opciones para que seleccionen la que
mas les guste o disfruten mas.

Preguntarles qué ropa o disfraces quieren usar, brindando
alternativas para que elijan. Se deben respetar sus decisiones;
aunque para las personas adultas las combinaciones que hace
no sean adecuadas, para los nifos significa una posibilidad de
expresarse con libertad y desarrollar seguridad en si mismos. A
medida que crecen, irdn apreciando mas los colores y estilos.

Crear un ambiente ludico donde los nifios tomen la decision
de qué zonas de desarrollo y aprendizaje quieren explorar,
asi como facilitar la expresion plastica, visual y grafica libre.
Por ejemplo, que elijjan qué color y material quieren usar, o
qué creacion quieren hacer.

Disponer material al alcance de los nifios fomenta la
responsabilidad en su cuidado y, ademas, proporciona
posibilidades para elegir entre juguetes, colores, pintura,
masas, tipos de papel, entre otros.

Fomentar la participacion en las actividades de las rutinas,
tanto en el entorno del hogar como en el educativo,
contribuye al cuidado y a la organizacion de los espacios. Por
ejemplo, se les puede indicar donde depositar la ropa sucia,
ubicar los cubiertos y platos después de comer, cepillarse los
dientes, lavarse las manos y quitarse la ropa. Gradualmente,
la persona adulta puede disminuir su apoyo hasta que ellos
lleven a cabo estas actividades por si mismos.

Acordar con las familias actividades para fomentar la
autonomia e independencia en la vida cotidiana.
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Promover la autoestima en la interaccién cotidiana. Utilizar
palabras carifosas y afectuosas para resaltar los logros de
los nifos contribuye a la construccion de un autoconcepto
positivo. Lo que para las personas adultas resulta facil y
obvio, para los ninos son actividades o situaciones altamente
retadoras, por lo cual valorar los esfuerzos, apreciar los
intentos y resaltar la perseverancia permite que ellos se
perciban como personas capaces y llenas de posibilidades
para lograr sus objetivos.

Expresiones como «jLo hiciste muy bien!», «jInténtalo de nuevo!»,
«Sé que puedes, confio en ti», «Me siento muy orgulloso de
ti», «La proxima vez sé que lo haras mejor», sirven como una
manera de fomentar comportamientos autobnomos y seguros,
brindando apoyo y animo constante. Esto fortalece la relacion
entre él y la persona adulta, generando mayor confianza, al
tiempo que les ayuda a reconocer sus habilidades y aquellos
procesos que requieren de mayor esfuerzo o apoyo por parte
de la persona adulta. Gradualmente, como consecuencia de su
desarrollo motor, cognitivo, emocional y comunicativo, lograran
mayor independencia, lo cual contribuira al fortalecimiento de
Su autoestima.

¢Como apoyar el desarrollo y el aprendizaje del nifo en el
nucleo pedagogico de habilidades socioemocionales?

& Acompaiiar e impulsar el desarrollo socioemocional.
Promover el desarrollo de las habilidades socioemocionales
es un proceso que trasciende la Primera Infancia. Sin embargo,
en los primeros afnos, las personas adultas, ademas de ser
modelo para la expresion y manejo de estas habilidades, son

apoyo para apropiar estrategias que aporten gradualmente
a su autorregulacion. Por tal razon, es necesario considerar
algunas premisas para apoyar la expresion de las emociones:

Ser consciente sobre las emociones propias y dar ejemplo de
calmay equilibrio al utilizar un tono de voz adecuado, respirar
profundamente en momentos de tension y mantener la calma
ante situaciones de frustracion o enojo en los nifios.

Validar las emociones de los nifios, promoviendo que se
expresen libremente. Ademas, prestar su voz para nombrar
lo que estan sintiendo: «Comprendo que estas triste porque
querias ir de paseo, aqui estoy para ti», «Comprendo que
no te gusta compartir los juguetes, y eso te enoja. Te invito
a encontrar una manera para que todos disfruten de los
juguetes», «Yo s€ que estas ansioso por ir a jugar, vamos a
respirar y terminar de recoger los materiales para luego salir
al patio», «;Quieres contarme qué te hace tan feliz hoy?». De
igual manera, es importante que la persona adulta comparta
con los ninos coOmMo se siente respecto a ciertas situaciones,
comportamientos y acontecimientos; puede utilizar frases
como «Estoy feliz de verte», «Me siento contenta cuando
jugamos», «En este momento estoy molesto y necesito
respirar», «Siento miedo a las alturas, ;me das tu mano?»,
entre otras.

Utilizar colores, emoticones y gestos para acompafar ciertas
emociones, con la finalidad de que los nifios los identifiquen
y asocien con los comportamientos o reacciones de las
personas.

Llevar a cabo ejercicios de relajacion y respiracion ante una
situacion de estrés o frustracion, como respirar despacio
y profundo, hacer pausas en el dia para respirar mientras
escuchan brevemente musica instrumental o entrar en
contacto con la naturaleza. Asimismo, se puede crear un
espacio tipo refugio y nicho con cojines, aromas suaves,
luz tenue y algunos muriecos, que invite a expresar sus
emociones o a explorar estrategias para tranquilizarse.

Utilizar herramientas audiovisuales que integren contenido
sobre las emociones. Por ejemplo, pueden escuchar y ver
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juntos la cancion de La casa de Lula titulada «Todo lo que
siento», entre otras.

Fortalecer relaciones de confianza. A través de las
interacciones de calidad se nutre la seguridad y confianza
que necesitan los niflos para compartir, jugar, participar y
relacionarse con los demas. Se sugiere que la persona adulta
se disponga para:

Escuchar y prestar atencidon a lo que expresan los nifios.
Mirarlos a los ojos como muestra de interés y empatizar con
las situaciones y procesos que viven les permite encontrar
seguridad. Para iniciar una conversacion, la persona adulta
puede servir como referente y contar algo que hizo en el dia,
enfatizar como se sintio, y luego dar la palabra a los nifios.
Es preferible evitar cuestionamientos largos, escuchar ayuda
mas a la expresion.

Fomentar la participacion y la toma de decisiones en los
asuntos que los involucran; crear situaciones para que

\
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expresen sus opiniones sobre aspectos cotidianos, como
qué zonas de desarrollo y aprendizaje quieren crear, cOmo
ambientar el espacio o como organizar la celebracion de
cumpleanos, entre otros.

Valorar las muestras de carifio y aprecio que expresan los
nifos, ya durante los momentos de juego, las asambleas,
la lectura de cuentos, entre otros. En muchos casos, estas
manifestaciones se dan a través de una flor, un dibujo, abrazos
o palabras de afecto.

Participar en los juegos o actividades en los que los nifios
involucren a la persona adulta.

Motivar el juego simbodlico y de roles sociales para que
representen y expresen sus comprensiones sobre la vida y las
relaciones, asi como para ayudarlos a identificar y encontrar
formas de regular sus propias emociones.

¢Como apoyar el desarrollo y el aprendizaje del nifo
en el nicleo pedagdgico de convivencia?

Propiciar actividades o juegos para compartir con los
demas. Es importante comprender que este grupo etario
pasa de considerar Unicamente su perspectiva a contemplar
los puntos de vista de los demas. Por ello, creen que todos
piensan y sienten de la misma manera que ellos. Esto puede
llevar a que no entiendan por qué sus pares se irritan cuando
toman un bloque de la torre que estaban construyendo; desde
su perspectiva, los bloques estaban ahiy solo queria jugar con
ellos. Esta situacion puede parecer una resistencia a compartir
sus pertenencias —como juguetes, alimentos y materiales—,
pero lo que ocurre es que estan en un proceso de aprendizaje
sobre la empatia, la convivencia y la consideracion hacia los
demas. Con el tiempo y la guia adecuada, aprenderan a
reconocer y respetar los sentimientos y las perspectivas de
sus companeros.

Por lo tanto, comprender que esta es una caracteristica propia
del desarrollo en estas edades puede motivar la creacion
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de experiencias y situaciones para que, de forma natural y
espontanea, compartan algunos espacios o juguetes por
breves momentos, con la mediacion del adulto. Algunas ideas
para apoyar este proceso son:

Modelar acciones de empatia, comprension y atencion hacia
los demas en la cotidianidad, como escuchar a otra persona
sin interrumpir y demostrar interés y comprension a través de
gestos y respuestas.

Realizar actividades colaborativas y con un objetivo en
comun, por ejemplo preparar una limonada, una fiesta, una
torta o una ensalada de frutas. La idea es que todos aporten
y participen en la actividad, incluido el momento de repartirla
de forma equitativa.

Ofrecer materiales y ambientes de juego que animen a que
dos 0 mas nifos los utilicen al mismo tiempo.

Invitarlos a, poco a poco, tomar perspectiva mediante
preguntas como «;Como crees que se siente tu amigo?»,
«Queé crees que podriamos hacer para que se sienta mejor?»,
«;Como puedo ayudarte?», «;CoOmo crees que podemos
solucionar esto?», entre otras.

Llegar a acuerdos para convivir en armonia. Convivir en

armonia es un proceso que se trabaja dia a dia con los nifios;
para ello, es importante que en el grupo se establezcan

acuerdos y limites claros para el uso de los espacios y los
materiales, asi como para las formas de relacionarse, a la
vez que se ponen en practica determinados valores. En este
sentido, la persona adulta cumple un rol mediador al propiciar
la construccion participativa de los acuerdos, en los que las
voces de los nifos son tomadas en cuenta y se da forma a
las iniciativas que ellos proponen. Se sugiere que la persona
adulta:

e En todo lugar y momento, ser un ejemplo para los nifios.
Practicar las normas de cortesia como saludar, despedirse y
usar expresiones como «por favor», «gracias» y «permiso».
Esto contribuye a que, paulatinamente, se apropien de estas
normas y las integren de forma natural en sus dinamicas
cotidianas. La participacion de la familia en este proceso es
fundamental, ya que es necesario que el hogar mantenga
coherencia con los comportamientos y valores que se desean
promover.

e |nvolucrar a los nifios de la seccion de Inicial 3 en la resolucion
de situaciones de convivencia, por medio de preguntas como
«;Qué podemos hacer si un companero quiere el mismo
juguete que yo?», «;Qué puedo hacer si me enojo con
alguien?». Escuchar con atencion sus respuestas y tomarlas
en cuenta, valorando y respetando la expresion de cada uno.

Apoyar a los nifilos en el proceso de autorregulacion de sus
emociones y comportamientos requiere tiempo y se extiende mas
alla de la Primera Infancia. Es crucial que, desde estas edades,
se trace un camino para guiarlos. Las personas adultas brindan
apoyo al enfocarse en lo que los nifos pueden hacery al valorar su
capacidad para comprender y asumir los acuerdos construidos con
su participacion. Por ejemplo, en lugar de decir simplemente «no
grites», la persona adulta puede acompariar la situacion diciendo:
«Sé que estas muy emocionado, vamos a hablar en voz baja para
que todos podamos escucharnos mejor». De esta forma, se les
ofrece una guia clara que no solo contiene la conducta, sino que
promueve la comprension, el autocuidado y la convivencia.

Es importante utilizar la palabra «no» solo en situaciones en las
que la seguridad y el bienestar de los nifos estén en riesgo. En



estos casos, se debe ofrecer una alternativa y una explicacion para que comprendan gradualmente y acepten la orientacion. Establecer

limites claros es fundamental para que puedan participar, explorar y aprender en condiciones de seguridad.

La consistencia en los limites entre el entorno educativo y el hogar influye en el comportamiento. Por lo tanto, es necesario que
tanto docentes, ATPI, familias y agentes educativos sean coherentes con sus limites, para que los ninos comprendan los acuerdos

y adopten comportamientos sociales que favorezcan la convivencia.

Ambito de experiencia:
Exploracion y experimentacion

Los nifios son investigadores naturales. Su curiosidad
innata los impulsa a observar, explorar, formular preguntas
y buscar explicaciones sobre lo que sucede a su alrededor.
Esta disposicion al asombro se expresa en la interaccion
cotidiana con el entorno y se fortalece a través de experiencias
sensoriales, manipulativas y situadas en contextos significativos
para su vida. En este proceso activo de exploracion, construyen
comprensiones sobre el mundo que los rodea: identifican
atributos, reconocen patrones, comparan, clasifican, infieren
y descubren relaciones de causa-efecto, sentando asi las
bases para el desarrollo del pensamiento logico, cientifico y
tecnologico.

Este ambito del desarrollo y el aprendizaje promueve
oportunidades para que los nifos se enfrenten a situaciones
que requieren observar atentamente, formular hipotesis, buscar
soluciones, establecer relaciones espaciales, cuantitativas

y temporales, y usar herramientas o recursos tecnologicos
presentes en su entorno. De manera ludica y situada,
desarrollan habilidades como la resolucion de problemas, la
toma de decisiones, la organizacion secuencial de acciones, la
creatividad, el pensamiento critico y la representacion simbalica,
todo en coherencia con sus capacidades y etapa de desarrollo.

Asi, a traveés del juego, la experimentacion, el didlogo, la
construccion y la reflexion, los niflos se convierten en
protagonistas activos de su aprendizaje, ampliando su
comprension del mundo natural, social y tecnoldgico, y
fortaleciendo las competencias necesarias para desenvolverse
en entornos diversos, cada vez mas interconectados.

A continuacion, se presentan los tres nucleos pedagogicos
de este ambito de experiencia, sus procesos de desarrollo y
aprendizaje y sus descriptores de progresion.

=




\nicial 2 \nicial 3
Nicleo v

v
pedagogico Proceso de desarroll Proceso de desarroll
: roceso de desarrollo roceso de desarrollo
Pec?;?‘?;zr:o y aprendizaje y aprendizaje

Mostrar interés por explorar elementos de la

Explorar elementos de la naturaleza de manera mas

naturaleza y fenomenos naturales que llaman detallada, observando caracteristicas y patrones

su atencion. Progresivamente, experimenta con presentes en ella. Progresivamente, establece
elementos naturales, descubriendo algunas de sus conexiones significativas entre algunas acciones y las
caracteristicas y cambios que sufren. reacciones que producen.
v v
Descriptor de progresion Descriptor de progresion
Explora fenomenos | Descubre algunas | Lleva a cabo Presta atencién | Asocia objetos | Establece
naturalesque | caracteristicasde : experimentos usando a las similitudes, |y elementos de: conexiones entre

llaman su atencion, ;  los elementosde : tierra, agua, piedras y diferencias y patrones | la naturaleza, | las accionesy
como elviento, la |  lanaturalezaal | arena, lo que le permite de los objetos, . segunsus | los efectosen
lluvia, la Sombra, % iﬂteractuar con : deSCUbI’ir nuevas arnmales’ plantasl § Caracteris“cas § los elementos

entre otros. ‘plantas, piedras, agua,!  texturasy observar piedras y otros ? i naturales.

. tierra, entre otros. | cambios y propiedades materiales. ‘ :

de los elementos.

\nicial 2 \nicial 3
v

Proceso de desarrollo

Proceso de desarrollo
y aprendizaje y aprendizaje

Plantear ideas sobre lo que podria suceder al realizar

Comprobar sus hipotesis al realizar experimentos con los
acciones con diferentes objetos. Progresivamente, pone a objetos u otros elementos naturales. Progresivamente,
prueba sus hipdtesist mediante la experimentacion. desarrolla variaciones en las acciones o materiales utilizados,
v observando si obtiene los mismos resultados.
Descriptor de progresion : v =
‘ ‘ Descriptor de progresion
Formula 1 Desarrolla : Observa los ‘ :
hipotesis basadas | diferentes acciones | resultados Formula hipotesisy | Comparte algunas  : Comprueba la consistencia
en experiencias | sobre los objetos | obtenidos en su las pone a prueba | ideas antes de iniciar ;|  de los resultados del
previas sobre | desuentorno | experimentacion al experimentar de | la experimentacion :  experimento al realizar
lo que podria | con la expectativa y vuelve a manera persistente ;| con los objetosy variaciones en los
sucederal | deobservaruna | comprobarlos unayotravezcon | materiales, loque | materiales o las acciones,
realizar una | reaccion especifica. | unay otra vez. objetos y materiales. | evidencia las hipotesis | las cuales pueden o no
accion. ‘ i i que quiere comprobar.;  alterar los resultados

iniciales.

1. Hipdtesis. En Primera Infancia se refiere a cualquier idea, suposicion o expectativa que el niflo busque comprobar por medio de la experimentacion, lo exprese con palabras
34 o no. Por ejemplo, que los colores cambian al mezclarlos o que si empuja el carrito con mas fuerza llegara mas lejos.



\nicial 2 \nicial 3 & . 3

v v
Proceso de desarrollo Proceso de desarrollo v S
‘ X y aprendizaje ) ¢ y X X y aprendizaje X A S
' No se observa. Formular preguntas con la finalidad de obtener respuestas a sus )
inquietudes sobre el mundo que les rodea. Gradualmente, expresa sus \\
v ideas acerca de la comprension que tiene sobre las propiedades de los '
~ Descriptor de progresion objetos, seres y fendmenos naturales que observa y explora.
No se No se No se 4
Observa. i observa. | observa. Descriptor de progresion
Expresa sus inquietudes Busca obtener Plantea posibles
~ sobre los objetos, seres o respuestas y g explicacionesy
fenomenos naturales que | explicacionesa | respuestas a sus
llaman su atencion, con | susinterrogantes | preguntas usando sus
la finalidad de entender el | al consultaralas | propias palabras.
porqué de las cosas. | personas adultas.




\nicial 2 \nicial 3

Nucleo
pedagbgico: v v
Pensorpngn’fo Proceso de desarrollo Proceso de desarrollo
1'9000'09'00 y y aprendizaje y aprendizaje
computacional Relacionar ciertas acciones con sus efectos Comprender que sus acciones tienen efectos
sobre objetos y personas, lo que poco a poco sobre las personas, objetos u otros elementos del
le lleva a anticipar algunos resultados al realizar entorno. Progresivamente, amplia la prediccion de los
acciones cotidianas. resultados de sus acciones.
v v
Descriptor de progresion Descriptor de progresion
Asocia sus Anticipa algunos Repite juegos que Experimenta Comprueba el Predice las reacciones
acciones § resultados i implican acciones con diferentes | resultado de que se pueden
conalgunas | a obtener al i yreacciones de acciones para | susacciones i obtener al realizar
reacciones de los | experimentar con | las personasy los vercomo | repitiéndolas | acciones especificas,
objetos, personas | objetos, juguetes | objetos, anticipando afectanasu | endistintas | relacionandolas con
y materiales. | y materiales § el resultado a entorno. i situaciones. | situaciones similares.
cotidianos. § obtener.
\nicial 2 \nicial 3
v v
Proceso de desarrollo Proceso de desarrollo
y aprendizaje y aprendizaje
Descubrir la funcion? de los objetos cotidianos a través Comprender que los objetos cumplen con funciones
de la exploracion y experimentacion. Progresivamente, especificas, poco a poco hace uso de estos al jugar o
utiliza los objetos de forma no habitual para solucionar para resolver problemas de la vida cotidiana.
problemas que se le presentan. v
- — Descriptor de progresion
Descriptor de progresion ‘ ‘
: ) : Observa la formaen | Identifica la ! Juega a armary
Exploray | Usa los objetos ! Resuelve que las personas adultas | funciénde | desarmar juguetes o
experimenta | deformano |  problemas usan los objetose | los objetos | aparatos, identificando
con los objetos, | convencional, | cotidianos usando imita esas accionesal | enlas | algunas de sus partes
descubriendo |  descubriendo | los objetos de manipularlos o durante | actividades |y sus funciones de
sufuncién. | nuevosusos que | forma novedosa. eljuego simbolico. | cotidianas. |  manera intuitiva.

puede darles.

2. Funcioén y uso de los objetos. La funcion se refiere a para qué sirve un objeto, es decir, su proposito o finalidad principal; por ejemplo, la cuchara tiene la funcion de ayudar a
comer, la pelota tiene la funcion de rodar o botar para jugar. El uso es la manera en que se emplea el objeto en la practica, que puede ser la prevista por su funcion o una forma
alternativa que descubra el nifio; por ejemplo, la cuchara se usa para comer (funcion) o para hacer sonidos al golpearla sobre una mesa (forma alternativa).




\nicial 2 \nicial 3
v

v
Proceso de desarrollo Proceso de desarrollo
y aprendizaje . y aprendizaje
Solucionar problemas de la vida cotidiana

Resolver problemas mediante el ensayo y error, : _ n
experimentando con distintas alternativas hasta encontrar realizando acciones que ha observado o utilizado
una solucioén efectiva a su problema. Progresivamente, con anterioridad, lo que eventualmente le lleva a
logra resolver los problemas con menos ensayos. solucionar problemas con cada vez menos ensayos.
v

v
Descriptor de progresion Descriptor de progresion

Identifica alguna | Prueba solucionar | Soluciona problemas

Prueba diferentes | Prueba diferentes ! Resuelve Nt | ‘ ! ofi:
alternativas o acciones | alternativaso | problemas con condicion o variable | problemas . de la vida cotidiana
para intentar resolver | acciones hasta | menos ensayos. similar a las que | haciendo acciones | con pocos ensayos,
un problema, . lograr solucionar ha enfrentado en : que ha observado | retomando acciones
experimentando unay | un problema. problemas previos : o utilizado con | que le funcionaron en
otra vez. : : cuando se presentan anterioridad. situaciones similares.
‘ ‘ nuevas situaciones. | |
\nicial 2 \nicial 3
v

v
Proceso de desarrollo 3 Proceso de desarrollo
y aprendizaje y aprendizaje

Planificar sus acciones estableciendo una secuencia y un

Segquir instrucciones de dos pasos, mostrando una capacidad . . a )
creciente para comprender y ejecutar secuencias logicas que estén orden para llevar a cabo un juego o realizar una actividad.
relacionadas. Progresivamente, atiende indicaciones de mas pasos Progresivamente, muestra mayor perseverancia para
de forma secuencial y ordenada, con el apoyo de la persona adulta. completar las acciones planificadas de manera autonoma.

v v
Descriptor de progresion Descriptor de progresion
Realiza dos . Sigue en orden | Organiza logicamente _Organizasus | Sigue lasecuenciade | Muestra mayor
acciones que estan : tres 0 mas pasos ;| Una secuencia de dos ideas siguiendo | acciones planificada |  perseverancia
relacionadasde | pararealizar | pasos o mas con el un orden logico § para desarrollar una § al completar las
manera secuencial, | accioneso | apoyo de la persona sobre las acciones : actividad o juego, en . tareas que ha
atendiendoalas | juegosconel | adulta, estableciendo arealizarenuna | ocasionesrequiereel | planificado de
instrucciones que le | apoyodela i qué hizo primeroy qué actividad. :  dpoyo de la persona . manera autonoma.
i adulta para terminarlas.

da la persona adulta. | persona adulta. ! hizo después.




\nicial 2
Nicleo (¥

edagogico:
e 9°9 Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Pensamiento
logico-
matematico Estimar la posicion final de un objeto que se ha
caido, incluso si no ha visto como o donde cayo,
combinando la busqueda visual y el movimiento
para encontrarlo. Gradualmente, comienza a
usar términos simples para describir la posicion
de los objetos con respecto a su cuerpo.
v

Descriptor de progresion

Intenta ubicar los | Estima la . Comprende e intenta
objetos que ha | posicion final de | utilizar palabras
lanzado, buscandolos | un objeto que se | relacionadas con la
en distintos lugares, :ha caido, incluso: posicion de los objetos
aunque estosno | sinohavisto | como «cerca», «lejosy,
correspondan conla | comoy donde | «adentro», «afuera»,
trayectoria final. cayo. «arriba» y «abajo».

\nicial 2
v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Clasificar objetos de una coleccion de hasta 5 elementos
seleccionando una caracteristica como forma, tamafio, peso,
longitud, color o sabor, de manera intuitiva. Progresivamente,

identifica un objeto que no pertenece a una coleccion con
base en una caracteristica.

v

Descriptor de progresion

| Crea colecciones | Identifica el objeto

Percibe diferentes
caracteristicas de objetos que no pertenece a un
de los objetos con base en grupo de elementos,
al explorarlos y caracteristicas estableciendo

experimentar con como forma, similitudes y

ellos como tamafio, | tamafo, longitud | diferencias entre estos
peso, longitud, O peso. con base en una de
forma, sonido, sus caracteristicas.
capacidad, color,
olor.
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\nicial 3
v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Reconocer la posicion de objetos en relacion con su cuerpo.
Progresivamente, identifica la posicion de algunos objetos
tomando como referencia otro elemento del entorno.

v

Descriptor de progresion

Expresa la posicion de
ensuentorno:  objetos del entorno
tomando : respecto asu cuerpo,
como punto : utilizando palabras como :
de referencia | «cerca», «lejos», «sobrey,
su cuerpo. | «debajo», «arriba», ;
«abajo», «delantey,
«atras», «a un lado».

i Ubica algunos
i objetos cotidianos
tomando como
referencia otro
objeto o elemento
del entorno.

Ubica objetos |

\nicial 3
v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Clasificar objetos de una coleccion de hasta 10 elementos,
seleccionando una o dos caracteristicas como longitud,
peso, tamarfio o color. Gradualmente, identifica objetos

gue no pertenecen a una coleccion con base en una o dos

caracteristicas.

v
Descriptor de progresion

Percibe Expresa el Selecciona los objetos
caracteristicas de los | criterio utilizado | que no pertenecen a una
objetos como forma, | para clasificar coleccion, identificando

sonido, color, olor, | objetos con similitudes y diferencias

capacidad, textura, base en i entre los elementos de
longitud, peso, una o dos i la coleccion con base en

tamanfo, volumeny | caracteristicas. | una o dos caracteristicas.

superficie.



\nicial 2
v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Adquirir conciencia del paso del tiempo a través de la
realizacion de las actividades diarias, lo que poco a poco
le permite reconocer aquellas que ocurren durante el dia
y la noche, y utilizar algunos términos relacionados con el

tiempo, aungque a veces con poca precision.

v

Descriptor de progresion

Reconoce los Intenta utilizar
ciclos dia-noche términos
i como marcadores | relacionados

Reconoce
actividades
que ocurren de

manera sucesiva temporales, con el tiempo,
en su rutina, relacionando COMO «ayer»,
adquiriendo aquellas «ahora», «hoy»

nocion del paso | actividadesdesu | y«mafana»,
deltiempo al | rutina que ocurren | aunque en

ocasiones con

durante eldiay la
poca precision.

participar en ellas.
noche.

\nicial 2
v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Identificar visualmente dos grupos con la misma cantidad de
elementos, hasta un maximo de cinco por grupo. De manera
progresiva, con apoyo de la persona adulta, identifica dos grupos
que tienen la misma cantidad de objetos, intentando utilizar
términos relacionados con la cantidad.

v

Descriptor de progresion

Observa :  Compara visualmente la
detenidamente dos | cantidad de dos grupos que |  intenta utilizar
grupos de objetos de | contienen el mismo numero términos
hasta 5 elementos, de objetos, con hasta5 | relacionados con
intuitivamente indica | elementos, e identifica | cantidad como
en donde percibe | que ambos tienenigual | «mas», «<menos»
mas 0 menos : cantidad, con el apoyo de la O «igual».
elementos. | persona adulta. |

Comprende e

\nicial 3
v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Percibir el paso del tiempo a través de momentos de
la rutina, asociando las actividades con secuencias
temporales. Progresivamente, secuencia tres actividades o
acontecimientos utilizando términos relacionados con el
tiempo, con apoyo ocasional de la persona adulta.

v

Descriptor de progresion

Secuencia tres Utiliza términos temporales

Identifica la
actividades o | asociando momentos de la

actividad anterior

O posterioraotra | sucesos de rutina o acontecimientos,
actividad especifica | su rutina en como «ayer», «ahoray,
dentro de surutina, | elorden que | «mafana», «antes»,

comprendiendo ocurren. i «después» u «hoy», aunque

términos como a veces requiere apoyo de

«antes», «ahora» y las personas adultas.

«después».
\nicial 3

Ver siguiente
pagina

o

v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Comparar de manera visual la cantidad de dos grupos de objetos
de hasta 10 elementos. Progresivamente, intenta estimar la
cantidad de objetos en cada grupo utilizando cuantificadores
basicos, con el fin de hacer comparaciones mas acertadas.

v

Descriptor de progresion

Identifica cual Estima la cantidad
grupo tiene de elementos
mas o menos | de un conjunto

elementos de : utilizando numeros
manera visual, al azar, sus dedos
dentro de una o cuantificadores
i coleccionde i como «mucho»y
i hasta 10 objetos. «POCO».

Observados |
grupos de objetos !
de hasta 10
elementos cada
uno, identificando |
que no tienen la
misma cantidad
de elementos.

39 '



\nicial 3
v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Realizar comparaciones directas entre objetos con base
directa con base en su tamafo, peso o longitud. en su longitud, peso, tamafo, volumen o capacidad.
Progresivamente, utiliza términos para expresar sus Progresivamente, utiliza la comparaciéon de magnitudes?®
comparaciones. en juegos o para resolver problemas de la vida cotidiana.

v

\nicial 2
v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Comparar intuitivamente dos objetos de forma

Continuacion

o

v
Descriptor de progresion Descriptor de progresion
i Utiliza algunos Compara dos objetos con Expresa las Compara algunas

Explora objetos de !
manera intuitiva |
reconociendo
caracteristicas
como el peso,
tamario o la
longitud.

- al colocar uno al lado del |
; otro o tomandolos en las |
. manos para identificar sus | como «grande»,

Compara de forma
directa algunos objetos

similitudes y diferencias «pequeno»,
en cuanto a su peso, «largo», «corto»,
tamario o longitud. «pesado».

\nicial 2
v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Reconocer objetos o figuras con forma similar.
Progresivamente, identifica objetos que tienen la misma
forma, utilizandolos para emparejarlos o encajar piezas de

|dentifica

de manera

intuitiva
figuras u

objetos que
tienen forma |

similar.

rompecabezas.
v

Descriptor de progresion

Identificay | Encaja piezas de
empareja i rompecabezas
figuras, grandes con hasta
objetos o ocho piezas,
imagenes identificando las
que son | figuras o imagenes
idénticas. que son iguales.

términos para
expresar sus
comparaciones

base en caracteristicas
como el peso, la longitud,
el tamafio, el volumen o
la capacidad, utilizando
estrategias como poner
uno al lado del otro, uno
dentro de otro, verter el |
contenido de uno en otro :
o tomarlos en las manos. |

comparaciones de
algunas magnitudes de |
los objetos utilizando
frases como «mas

. grande», «<mas largo», |
i «mMas pequeno», «mMas
- delgado», «mas lleno», |
«Mas poquito» o «son |

iguales».

\nicial 3

v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

magnitudes de los
objetos para resolver
problemas de su vida
cotidiana en los que

debe hacer alguna
eleccion o encontrar
respuestas sobre las
caracteristicas de los

objetos.

Identificar figuras y cuerpos geométricos presentes en
el entorno, logrando progresivamente nombrar algunas
figuras y construir estructuras utilizando material concreto
como bloques, figuras y material moldeable.

Identifica figuras y
Cuerpos geometricos
presentes en los
elementos del entorno,
reconociendo algunos
con forma de circulo,
cuadrado o triangulo.

Descriptor de progresion

geomeétricas que
i elementos de uso |

i circulo, cuadrado !

v

Nombra
algunas figuras

reconoce en
cotidiano como

o triangulo.

Construye

estructuras de

mayor area o

i volumen, utilizando

material concreto
como bloques,

figuras y material

moldeable.

. . 40 3. Magnitud. Se entiende como una caracteristica de los objetos o fendmenos que se puede percibir, comparar, ordenar y medir de manera concreta y sencilla.
(4 -~



\nicial 2
v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Descriptor de progresion

No se
observa.

No se observa.
4

No se
observa.

\nicial 2
v

No se
observa.

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Expresar algunas cantidades de forma aleatoria, por medio
de palabras o utilizando sus dedos. Progresivamente, utiliza

los numeros para contar elementos del entorno de manera

intuitiva y con poca precision.

Menciona de
forma aleatoria
algunos
numeros que ha |

escuchado en
conversaciones |
y juegos.

v

Descriptor de progresion

i Utiliza los numeros
i numeros se utilizan

de forma aleatoria
para contar
elementos de
un conjunto de
objetos, para decir
su edad o como
parte del juego
simbolico.

Reconoce que los

i para contar objetos,
expresando el
numero de objetos
en un conjunto,
aungque con poca
precision.

\nicial 3
v

Proceso de desarrollo

y aprendizaje

Utilizar la agrupacion y separacion de objetos en una

es la accion inversa a agruparlos.

Descriptor de progresion

i Predice el resultado al
i agrupar o separar hasta
tres elementos de dos
conjuntos diferentes,
sin utilizar los dedos o
cualquier otro apoyo.

Agrupa hasta cinco
objetos de dos
conjuntos diferentes
y utiliza el conteo
de uno en uno para
determinar el total de |

elementos.

i inversa de agrupar |

v

Incorpora
la accion de
separar objetos
y reconoce esta
accion como la

elementos.

\nicial 3
v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

coleccion de hasta cinco elementos en juegos y situaciones
cotidianas. Progresivamente, comprende que separar objetos

Ver siguiente

Contar de uno en uno los elementos de un conjunto de
hasta cinco objetos, reconociendo que el ultimo numero
representa la cantidad total de elementos, con apoyo
ocasional de la persona adulta. Progresivamente, utiliza
los numeros y el conteo en juegos o situaciones de la

Descriptor de progresion

Recita una
secuencia
numeérica en el
orden correcto, |
en situaciones de !
juego o cuando
suben gradas o
cantan.

vida cotidiana.
v

Cuenta objetos de uno
en uno, sefalando o
tocando cada objeto

de la coleccion,

estableciendo
correspondencia entre
cada numero y objeto,
y asociando el ultimo

numero contado con el
i total de elementos de la |
i coleccion, con apoyo de |

la persona adulta.

Usa los numeros y el

i conteo en situaciones
i cotidianas como decir
i su edad, el numero de

juguetes que tiene o

i cantidades de dinero,
i aunque no sea el valor

exacto.

pagina

O



\nicial 2

Continuacion v

o

_.42

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Ordenar objetos o juguetes de manera intuitiva con base
en alguna de sus caracteristicas o siguiendo un patron®.
Progresivamente, realiza seriaciones cualitativas con base
en alguna caracteristica que le indica la persona adulta.

v
Descriptor de progresion

Explora diferentes !
formas de clasificar |
Sus juguetes, ‘
siguiendo una
caracteristica
visiblemente
identificable.

Coloca sus
juguetes uno
después de otro
con base en un indica la persona
patron en el que i adulta, con base en
! intercala objetos de | una caracteristica

i manera intuitiva. | perceptible.

Ordena objetos
siguiendo un
patron que le

espontanea basado

como color, tamafio,

\nicial 3
v

Proceso de desarrollo $u
y aprendizaje i

Crear series® cualitativas con objetos, figuras y cuerpos
geomeétricos, tomando en cuenta una caracteristica, como
color o forma, de manera intuitiva y libre. Progresivamente,
ordena hasta cinco elementos con base en una magnitud,

como su tamafo y longitud.

v
Descriptor de progresion

Agrupa objetos i Crea series simples | Ordena objetos
similares de i de objetos, figuraso | con base en
manera libre y i cuerpos geometricos |  una magnitud
i conbaseenuna | como tamafo
caracteristicacomo | o longitud, con
color o forma, de el apoyo de la

manera intuitiva. persona adulta.

en caracteristicas

longitud o funcion.

¢Como apoyar el desarrollo y el aprendizaje del nifo en el nicleo pedagdgico de pensamiento cientifico?

& Explorar la naturaleza para comprender el mundo. Explorar

fomenta la curiosidad y el asombro por descubrir el mundo
de las plantas, los seres vivos y los fendmenos naturales,
mediante la observacion, la experimentacion y la formulacion
de preguntas. Requiere personas adultas que:

Animen a los niflos a observar, tocar, oler y escuchar
elementos naturales, por ejemplo al explorar diferentes tipos
de hojas, piedras o sonidos de animales.

Promuevan experiencias en las que los nifios tengan la
oportunidad de plantar semillas, observar su crecimiento y
registrar los cambios fisicos en fotografias o ilustraciones.

Fomenten el juego simbdlico, de roles y la creacion artistica
que involucran elementos naturales como piedras, lodo, hojas,
semillas, ramas, entre otros, para jugar a cocinar, buscar tesoros,
crear collages o esculturas, construir herramientas, etc.

Propongan a las familias llevar a cabo visitas a bosques,
parques, reservas naturales y jardines botanicos para que
los nifios puedan entrar en contacto con plantas y observar
animales.

Fomenten la curiosidad haciendo preguntas y brindando a
los nifios la oportunidad de expresar sus ideas y posibles
explicaciones. Eviten proporcionar respuestas de inmediato;
en su lugar, motiven la indagacion y el razonamiento a través
de preguntas adicionales que profundicen sus exploraciones.

Motiven la participacion de los nifilos en el cuido del
medioambiente a través de acciones como depositar la basura
en su lugar, mantener limpios los espacios que utiliza, cuidar
las plantas, animales y fuentes hidricas. Organicen asambleas
para escuchar a los niflos sobre lo que han aprendido durante
sus exploraciones y sobre qué mas quieren aprender.

Relacionen las observaciones y experiencias en la naturaleza
con situaciones cotidianas, ayudando a los niflos a entender
su entorno de manera mas profunda.

Dispongan de libros con imagenes de animales, plantas y del
ser humano, motivando a la exploracion y el planteamiento
de preguntas.

Motiven a observar la lluvia, el viento y las nubes; planteen
interrogantes sobre como y por qué suceden estos fendmenos
naturales.

4. Patron. Se refiere a la organizacion de objetos, acciones o imagenes de manera repetitiva con el fin de identificar reqularidades y predecir qué sigue.
5. Serie. Se refiere a la organizacion de objetos, eventos, acciones o imagenes siguiendo una pauta o regla establecida, la cual puede seguir o no un patron.



& Promover la realizacion de experimentos cientificos.

Organizar experiencias en las que los nifos se asombren
al observar cambios y resultados de sus acciones motiva
la experimentacion y aviva su curiosidad por descubrir el
mundo. Las personas adultas que acompafan las secciones
de Inicial 2 y 3 pueden:

Proponer que los nifios mezclen pinturas para crear nuevas
tonalidades, haciendo preguntas como «;qué pasa Ssi
mezclamos otros colores?» o «;qué otras cosas se pueden
mezclar para hacer colores?».

Realizar mezclas como agua con azucar, arena o tierra, y
motivar la observacion y expresion de ideas sobre lo ocurrido.

Utilizar diferentes tipos de luz —como luces navidefias,
l@mparas, entre otras fuentes de iluminacion— para fomentar
el juego con la sombra y los colores, ademas de aprovechar
el resplandor del sol.

Usar recipientes transparentes con agua para observar qué
elementos flotan o se hunden, y motivar la expresion de
explicaciones sobre este fenomeno.

Hacer talleres de cocina para preparar tortillas, pasteles,
limonadas o jugos para que los ninos observen lo que ocurre
cuando se integran los ingredientes, asi como los efectos
que produce el calor, el frio o el uso de algun implemento de
cocina. Es importante que se busque contar con condiciones
higienicas y de seguridad para que los nifios puedan probar
lo preparado y evitar accidentes.

Respetar y escuchar con atencion e interés los comentarios,
las preguntas y las explicaciones que los nifios expresen
respecto de los fendmenos o elementos observados.

¢Como apoyar el desarrollo y el aprendizaje
del nino en el nucleo pedagogicode
pensamiento tecnologico y computacional?

Desarrollar la creatividad y las habilidades para la resolucion
de problemas. Promover que los nifios descubran y exploren
posibilidades para resolver problemas de la vida cotidiana de

forma ingeniosa en las secciones de Inicial 2 e Inicial 3 requiere
de personas adultas que valoren sus capacidades de pensar
y actuar de forma creativa. Con la finalidad de favorecer el
pensamiento tecnologico y computacional, se sugiere:

Ofrecer juguetes, objetos y artefactos que contengan
botones, palancas o mecanismos de cuerda que los niRos
puedan explorar y manipular de forma libre para establecer
conexiones entre sus acciones y los resultados obtenidos.

Promover experiencias que ayuden a los nifios a comprender
coOmo sus acciones influyen en los resultados, como encender
luces o mover piezas, para ver cambios en una estructura.

Acompafar en el seguimiento de instrucciones de dos o
mas pasos —por ejemplo «ubica el bloque dentro de la caja
y luego cierra la tapa», «guarda tus juguetes» y «come tu
refrigerio»— con la finalidad de comprender el orden logico
y secuencial de ciertas acciones.

Crear situaciones en las que los niflos realicen acciones en un
orden especifico, por ejemplo ordenar tarjetas con imagenes
de la secuencia de una rutina o preparar algun alimento en
POCOS Pasos.

Acordar con las familias los tiempos, el uso seguro y las
mediaciones de la persona adulta en la relacion con los
dispositivos digitales que sean apropiados para su edad, asi
como actividades interactivas que les permitan jugar y usar
juguetes para familiarizarse con su uso.

Formular preguntas abiertas que motiven a los nifos a pensar
como funcionan los objetos y qué pasaria si llevan a cabo una
accion, por ejemplo «;qué crees que pasara si presionas este
boton?», «;qué ocurrira si quitamos este bloque o pieza?».

Llevar a cabo talleres en los que los ninos puedan concentrarse
en la construccion o creacion de objetos o artefactos con
bloques, cajas de carton, utensilios, elementos de la naturaleza
y otros materiales.

Definir dentro de la rutina tiempos para el juego simbodlico y
de roles, motivando a los nifios a usar de manera ingeniosa
juguetes y objetos.

aff



¢Como apoyar el desarrollo y el aprendizaje
del nifo en el nucleo pedagdgico de
pensamiento logico-matematico?

& Involucrar a los nifios en actividades cotidianas.

Promover el desarrollo del pensamiento logico y
matematico debe ser algo divertido y natural. Los
ninos aprenden en la interaccion con otros y en la
vivencia de experiencias, por lo cual es fundamental
conversar con las familias para que en el hogar
promuevan su participacion en las actividades diarias
como:

Ir al mercado e involucrar a los niflos en la compra
de alimentos que necesitan como frutas y vegetales,
motivandolos a contarlos. Ademas, pueden mostrar
cOmo se organizan los alimentos, al clasificarlos y
disponerlos en diferentes lugares y recipientes.

Guardar los juguetes y agrupar todos los carros en
una caja, las pelotas en otra, las mufiecas en otra,
asi sucesivamente

Preparar una receta de cocina, ayudando a
seleccionar los ingredientes y utensilios necesarios.
Usar tazas y cucharas medidoras para agregar la
cantidad correcta de cada ingrediente, guiados por
la persona adulta.

Usar vocabulario matematico como «pequefon,
«grande», «poco», «mucho» y «pesado», asi como el
uso de la secuencia numérica de forma espontanea.

Hacer un recuento de qué hicieron durante el
dia siguiendo una secuencia, usando expresiones
como «durante la mafana», «cuando era mediodia
almorzamos...», «ahora que es de noche vamos a
cenar y dormir».

Al caminar o subir las gradas, contar los pasos:
«Vamos a contar las gradas mientras subimos: 1, 2,
3, 4, 5». Ademas, se puede hacer el conteo hacia
atras: 5,4, 3,2, 1.

e Repartir juguetes u objetos a los nifos, luego verificar
que todos tengan uno y contar cuantos objetos hay
en total.

Se debe recordar que el error es parte natural y esperado
dentro de las actividades diarias. Cuando el nifio comete
una equivocacion, es importante acompafar y corregir
con paciencia, y motivarlo a que vuelva a intentarlo.
Asimismo, se sugiere reconocer y elogiar los aciertos o
la correcta realizacion de los procedimientos, ya sean
pequerios logros o avances mas complejos, ofreciendo
el refuerzo tan pronto como se observe la accion.

& Disponer materiales, objetos y recursos al alcance
de los nifios. Si es posible, se recomienda el
uso de materiales reales en lugar de imagenes o
representaciones pictoricas. Se sugiere organizar en
estantes los juguetes materiales y los objetos para
la exploracion; para esto, es fundamental llevar a
cabo una seleccion que tome en cuenta diferentes
tamanos, colores, formas, texturas y funciones para
que los nifos:

e Comparen cualidades y magnitudes entre dos o mas
objetos.

e Ubiquen la posicion de los objetos en relacion con
SuU cuerpo u otros elementos.

e C(Clasifiqguen objetos de acuerdo a uno o dos atributos.

e Ordenen objetos en una secuencia que siga un
patron, ya sea alternando colores u organizandolos
por tamafio, del mas pequefio al mas grande.

e Introduzcan cajas o recipientes uno dentro de otro,
y exploren tanto el volumen como la capacidad.

e |lenen y vacien con agua o arena recipientes de
diferentes tamafios y formas, transfiriendo el
contenido de un recipiente a otro y observando lo
que ocurre.

e Analicen dos grupos de objetos para que indiquen
cual grupo tiene mas o menos.



e Participen en juegos de correspondencia en los que emparejen cada objeto de un grupo con uno de otro. Por ejemplo, colocar
una hoja de papel junto a un lapiz de color y luego comparar cuantas parejas se formaron y cuantos elementos quedaron sin
pareja.

& Observar las formas de los objetos. Efectuar paseos o salidas a las zonas verdes o comunes e invitar a los nifios a observar
las formas de puertas, ventanas, botes de basura y cajas. Proporcionar fichas o imagenes con formas geomeétricas y motivar a
buscarlas e identificarlas. También se pueden disponer bloques logicos para que construyan y los utilicen en sus creaciones.

Ambito de experiencia:
Expresion estética y creativa

Las experiencias artisticas ofrecen a los nifios un lenguaje
simbolico para expresar aquello que sienten, piensan e
imaginan. Desde los primeros meses de vida, el arte se
convierte en una via para explorar el mundo, conocerlo y dejar
huellas. Un trazo, un sonido, una imagen, un movimiento o una
representacion cobran sentido como forma de comunicacion,
expresion y construccion de identidad. A través de la musica,
la expresion plastica, visual y dramatica, los niflos descubren
nuevas maneras de relacionarse consigo mismos, con los otros
y con el entorno.

Este ambito de experiencia reconoce las expresiones artisticas

como un proceso ludico y profundamente humano que
favorece la creatividad, la sensibilidad, la observacion y la

imaginacion. En cada etapa del desarrollo, las expresiones
artisticas brindan oportunidades para explorar colores, formas,
materiales, sonidos, ritmos, movimientos y emociones,
fortaleciendo asi la expresion individual y colectiva, el disfrute
estético y la capacidad de representacion simbdlica.

El acompafiamiento respetuoso y atento de la persona adulta
facilita que estas expresiones florezcan y se conviertan en
experiencias significativas, en las que cada nifo pueda crear,
recrear y compartir su manera particular de ver el mundo.

A continuacion, se presentan los tres nucleos pedagogicos
de este ambito de experiencia, sus procesos de desarrollo y
aprendizaje y sus descriptores de progresion.

N\




\nicial 2

Nicleo v

edagogico:

pPECagog Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Expresion
musical

Participar en juegos ritmicos en los que
progresivamente se mueven siguiendo el
pulso y la melodia.

v
Escucha i Varia la velocidad i Lleva el pulso
atentamente de la marcha | con sus palmas o
los ritmos de las | de acuerdo con | al zapatear.
melodias. i elritmodela
musica.

\nicial 2
v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Explorar los sonidos que producen ciertos objetos
cotidianos (cotididfonos®) o instrumentos musicales.
Poco a poco, experimenta con ellos para crear ritmos
de manera espontanea.

v
Descriptor de progresion

Presta atencion | Utiliza objetos Asocia los sonidos
a los diferentes | cotidianos e que realiza a partir de

sonidos que | instrumentos |  objetos cotidianos e
escucha ensu i musicales para | instrumentos musicales
entorno. i crear diferentes | con aquellos que

sonidos. i escucha en la naturaleza
| O su entorno.

cotidiagfonos
que se pueden |
percutir con las | utilizando diferentes | canciones que son

\nicial 3
v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Percibir las variaciones del sonido —graves-agudos, fuertes-
suaves, rapidos-lentos— y asociarlos con imagenes de
situaciones, objetos, animales y expresiones faciales y

corporales presentes en los juegos de memoria musical.

v
Descriptor de progresion
Relaciona | Asocia | Participa en juegos
imagenes i movimientos | de memoria musical

de objetos e | con fragmentos | en los que relaciona
instrumentos | de una cancion i imagenes de situaciones
musicales con | ylosintenta | yanimales con sonidos
unsonido. i imitar. i graves-agudos, fuertes-
‘ i suaves y rapidos-lentos.

\nicial 3
v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Realizar percusion sobre diferentes cotidiafonos o
instrumentos musicales. Progresivamente, lleva el
pulso de sus canciones favoritas.

v

Descriptor de progresion

Explora los i Experimenta e Usa diferentes

diferentes i improvisa diversas instrumentos
instrumentos | maneras de percutir | musicales y
musicales o instrumentos cotidiafonos para

intentar llevar el
i ritmo de las diversas

musicales y
cotidiafonos,

manos. : utensilios. de su interés.

<

,_,A. 46 6. Cotidiafonos. Instrumentos sonoros realizados con objetos y materiales de uso cotidiano (cacerolas, tapaderas, cucharas, latas, botellas, etc.).
a0



\nicial 2 \nicial 3

Proceso de desarrollo : Proceso de desarrollo
y aprendizaje y aprendizaje
fuertes-suaves, poco a poco los asocia a imagenes de sonidos caracteristicos, lo que progresivamente le
animales y expresiones faciales que se presentan en los permite apreciar los paisajes sonoros.
juegos de memoria musical.
v v
Descriptor de progresion Descriptor de progresion
Usalavozpara |  Relaciona | Relacionaimagenes de lReconqce § lD'ferer.'C'a . Aprecia los
producir sonidos | sonidos graves- : animales y expresiones ossonidos los sonldohs | S(;).P'dos de
graves-agudos. | agudos o i faciales con sonidos CaJaCtle”St'COS I egg:uc a |  diferentes
fuertes-suaves. | fuertes-suaves | que los caracterizan. B eEeme < Indicaa ;1 palsajes SoNnoras,

con animales animales, objetos qué animal, | asociando
y expresiones y lugares. objeto o lugar | animales, objetos
faciales. = i corresponde. | y lugares.




\nicial 2

Nucleo
pedagogico: v

Expresion
plastica y visual

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Mostrar agrado o desagrado al realizar actividades
de expresion plastica. Progresivamente, expresa
mayor interés o gusto.

v
Descriptor de progresion
Experimenta con | Selecciona | Muestra preferencia
diversos materiales ! materiales hacia una o mas
(texturas, colores, para realizar actividades de
tamarios, formas) creaciones expresion plastica
que llaman su plasticas y visual al solicitar
atencion para y visuales, a la persona adulta

materiales para
llevarlas a cabo.

evidenciando

elaborar sus . .
! interés y disfrute. !

creaciones.

\nicial 2
v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Realizar garabatos de forma espontanea. Poco a poco,
le otorga significado a sus creaciones al representar
SUS emociones y experiencias.

v

Descriptor de progresion

\nicial 3
v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Observar con atencion las fotografias e imagenes de
paisajes, animales, situaciones y obras de arte, indicando
cuales le agradan y cuales no. Progresivamente, usa
expresiones como «feo» o «bonito» para compartir la
sensacion que le generan.

v
Descriptor de progresion
Selecciona las Muestra i Expresa la
fotografias e preferencia por sensacion o

imagenes de | algunas obras de percepcion que
paisajes, animales | arte que observa, | tiene sobre las
y situaciones que | indicando cuales le | obras de arte o
son de su agrado. agradany i producciones de
cuales no. Sus pares.

\nicial 3
v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Realizar trazos con la intencion de representar

SUsS emociones, experiencias y acontecimientos. \

Progresivamente, estos toman mayor forma y
definicion al dibujar y pintar.

v

Hace garabatos de

Explora diferentes

Expresa el

Descriptor de progresion

significado de
sus garabatos
i atraveésde
i palabras o frases
i que representan
: emocionesy
experiencias.

trazos mediante

los cuales busca

representar sus
emociones y
experiencias.

forma espontanea |
y libre, disfrutando :
el placer de
dejar marcas
en diferentes
superficies y hojas. |

T

Disfruta de trazar
lineas, circulos,
hacer manchas

con movimientos |
enérgicos y libres. |

Realiza dibujos y

Representa sus ideas,
i pinturas con trazos que

emociones, personas

i significativas, experiencias | evidencian mayor forma

y acontecimientos y definicion.
mediante dibujos y

pinturas.




\nicial 3

\nicial 2
Nicleo v v
pPecagogico: Proceso de desarrollo - Proceso de desarrollo
. y aprendizaje

Expresion y aprendizaje
dramatica , .

Mostrar preferencia por animar algunos Crear gestos y movimientos e improvisar con los objetos
titeres, juguetes y elementos cotidianos. de su entorno para caracterizar personajes y situaciones
Gradualmente, disfruta del juego imaginarias de manera espontanea a traves del juego
simbolico en el que asume roles sociales simbolico.
de personas que observa cotidianamente y v

recrea personajes imaginarios.
Descriptor de progresion

v
Crea gestosy | Crea gestos, movimientos

Descriptor de progresion Biture el e -
diferentes gestos movimientos e improvisa con los objetos
paraimitar i que tiene a su alcance para

Juega con Anima titeres, Asume roles o movimientos
titeres, i Juguetesy sociales de personas que observa de personajes caracterizar personajes
juguetes i elementos | _que observa sus personajes | mientras lleva | o situaciones cotidianas
yobjetos i cotidianos | cotidianamentey de favoritos o personas | a cabo eljuego | mientras lleva a cabo el
cotidianos | que son de su | personajes imaginarios significativas. |  simbolico.” | juego simbolico.
favoritos. 3 interes. mientras juega solo o
3 Con sus pares.
\nicial 2 \nicial 3
v v
Yo o0
Proceso de desarrollo Proceso de desarrollo N ”
y aprendizaje -

y aprendizaje
Imitar los movimientos y sonidos caracteristicos de Asumir diferentes roles sociales mientras juega con pares. Poco
algunos animales. Progresivamente, asume posturas y a poco, usa su imaginacion para transformar y usar los objetos
formas de desplazamiento para representarlos. cotidianos y juguetes de forma novedosa.
v

v
Descriptor de progresion Descriptor de progresion

Imita las acciones, los }Vincula eljuegodei Usade manera

Usa suvozy Asume posturas |  Representa
cuerpo para | de losanimales i COnsu cuerpo comportamientosy :iroles sociales a sus novedosa y
simularlos que desea . caracteristicas los relatos que observa | pares, con quienes!  fantastica los
movimientos | representary i deanimales yescuchaenlos | construyeuna : objetos cotidianos
y sonidos . sedesplaza | que legustan entornos sociales en historia. - en el juego de roles
caracteristicos de ! imitandosus | mientras realiza donde convive. ‘ § sociales.
Sus sonidos. :

los animales que | movimientos mas !

mas llaman su | caracteristicos.
atencion. § §
sff
A
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¢Como apoyar el desarrollo y el aprendizaje del nifo
en el nicleo pedagodgico de expresion musical?

A continuacion, se ofrecen algunas recomendaciones para
promover el desarrollo de la expresion musical.

& Preparar espacios para crear y disfrutar de la musica.
Organizar una zona de desarrollo y aprendizaje con diversos
instrumentos musicales y elementos cotidianos para que los
nifnos exploren las diferentes cualidades de los sonidos al
interpretar, golpear suavemente con sus manos o con otros
elementos. Esto contribuye a la creatividad, la exploraciony
la apreciacion musical. Para lograrlo, la persona adulta puede:

e Elaborar en familia instrumentos como maracas hechas con
botellas de plastico y semillas o palos de lluvia con tubos de
carton, semillas y palillos de dientes. La idea es que se varie
la cantidad y el tipo de semillas para que los nifios aprecien
diferencias entre unos y otros.

e Proporcionar tapas de ollas, cucharas de madera, recipientes
plasticos o botellas con diferentes niveles de agua, y colgar
del techo elementos metalicos o de cristal que se muevan con
el viento y produzcan sonidos. Estas actividades fomentan
la libre experimentacion y permiten descubrir como los
diferentes elementos producen sonidos al ser golpeados.

Usar espacios abiertos o zonas verdes para que los ninos
aprecien los sonidos de la naturaleza: el viento, las aves y
también el claxon de un automovil.

Motivar a las familias para que durante las salidas al campo,
zonas verdes, playa, parques o reservas naturales brinden a
los niflos la posibilidad de escuchar el trinar de los pajaros, la
caida de agua de una fuente o rio, el golpe del mar, el cantar
de un gallo, los ladridos de un perro o el maullar de un gato.
La idea es exponerles a paisajes sonoros e invitarles a prestar
atencion y descubrir qué o quiéen produce ese sonido.

Propiciar momentos que los inviten a bailar espontaneamente
al ritmo de la musica infantil y de ritmos propios salvadorefios.

Incorporar canciones y movimientos en los momentos de
inicio y cierre de la asamblea que permitan explorar el ritmo y
el pulso de forma espontanea. Asimismo, crear canciones para
anticipar algun momento de la rutina como leer un cuento,
recoger juguetes y materiales, tomar el refrigerio, entre otras
actividades.

Promover juegos de memoria musical. Desarrollar la
capacidad de recordar canciones y reproducir sonidos y
secuencias musicales breves requiere del apoyo de la persona
adulta. A continuacion, se presentan algunas ideas para poner
en practica estos juegos de memoria musical:

En grupos pequefios con la seccion Inicial 3, interpretar los
tambores o las claves siguiendo una secuencia de sonidos
cortos. Puede comenzar dando un golpe fuerte para que
los nifios lo repitan, luego puede aumentar la intensidad del
golpe para ver la variacion del sonido. Posteriormente, puede
incrementar el nivel de dificultad golpeando el tambor o las
claves dos veces, haga una breve pausa y dé un solo golpe, la
idea es sequir la secuencia 2-1. De acuerdo con las habilidades
y caracteristicas de los nifios, podra aumentar la longitud y

variacion de los golpes.



Como parte de la asamblea de inicio, realizar experiencias
en las que los nifios tengan que adivinar los sonidos que
escuchan. Para ello, se puede crear una lista de reproduccion
o usar los elementos del entorno: hacer sonar una campana,
poner el canto de un gallo o reproducir el sonido de una
moto al encender el motor, entre otros.

Hacer de la musica y el canto la mejor aliada para anticipar
el cambio de actividad o para generar expectativa sobre un
momento o evento de la rutina. Cantar con el grupo cada vez
que sea posible. Seleccionar las canciones de acuerdo con
la edad; por ejemplo, con la seccion de Inicial 2 deben ser
breves y con ritmos que llamen su atencion, mientras que con
la seccion de Inicial 3 se puede incrementar la longitud de la
letra de la cancion. En la medida que los nilos memorizan la
cancion, se puede cantar una linea y luego pedir al grupo que
la repita. También se puede aumentar la dificultad cambiando
el ritmo o pedir que la canten usando solo una vocal.

Incorporar en las canciones gestos o movimientos que
ayuden a recordar las frases o palabras al involucrar mas
sentidos.

Explorar las cualidades del sonido —como grave y agudo,
fuerte y suave, rapido y lento— para que los niflos se muevan
0 hagan un movimiento que los represente.

Utilizar imagenes de instrumentos musicales con las que los
nifos estén familiarizados, como tambores, guitarras, flautas,
maracas o campana; reproducir su sonido y solicitar a los
ninos que tomen o sefalen la imagen del instrumento que
creen que corresponde.

Asociar imagenes con sonidos graves y agudos, fuertes y
suaves, rapidos y lentos al momento de realizar juegos
musicales. Por ejemplo, presentar la imagen de un gigante
para invitarlos a cantar con voz grave o la de un ratén para
cantar con voz aguda, y asi sucesivamente, jugar con las
diferentes cualidades del sonido.

<

Promover espacios de apreciacion musical. Promover
espacios donde los nifos escuchen y observen en video
danzas de diferentes partes del mundo o llevar a la institucion
distintos grupos de danza de la comunidad, bandas musicales,
cantantes locales o grupos musicales enfocados en producir
musica para ninos para que aprecien diferentes tipos de
musica y danza, y para que progresivamente expresen sus
gustos y preferencias musicales.

Danzar y danzar. Ofrecer musica que invite a los nifos a
moverse libremente por el espacio. Para ello, es necesario
explorar previamente diversas melodias para seleccionar
la que mejor se adecue a las caracteristicas del desarrollo
en estas edades; la danza ayuda a los nifios a interiorizar el
sentido del ritmo.

Desarrollar acuerdos con la familia. Promover espacios para
conversar con la familia acerca de la importancia de la musica
en la vida de los nifios, logrando establecer acuerdos sobre
las experiencias musicales con el fin de hacer una seleccion
consciente del tipo de musica que se quiere brindar; de
esta manera se evita exponer a los nifios a letras o ritmos
poco adecuados para su momento de desarrollo. Se pueden
ofrecer alternativas como la musica infantil, canciones de
cuna, folclorica, clasica, entre otras.

5]'
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¢Como apoyar el desarrollo y el aprendizaje del nifo en
el nicleo pedagogico de expresion plastica y visual?

Crear espacios estéticos en donde los colores, las luces y las sombras toman
forma. Ambientar los escenarios educativos requiere de encontrar equilibrio
entre los colores, los juguetes, los materiales y el mobiliario con que se cuenta.
Mas que «decorar», se propone crear ambientes armonicos, acogedores,
agradables y potenciadores del desarrollo. Es fundamental prestar atencion a
los colores, el juego de las luces naturales y las formas que se pueden generar
con sombras para fomentar su curiosidad, creatividad, bienestar emocional
y el sentido estético. Asi, se sugiere:

Utilizar colores suaves y relajantes en las paredes, el techo y el mobiliario para
crear un ambiente tranquilo. Recuerde que cada elemento que dispone en
las paredes, techos y piso de los espacios debe contar con un proposito claro
en cuanto al desarrollo y aprendizaje de los nifios.

Aprovechar al maximo la luz natural para crear efectos visuales con los colores
y objetos.

Experimentar con luces y sombras mediante elementos como linternas,
proyectores y materiales translucidos. Crear sombras con las manos o con
objetos para fomentar la exploracion, la curiosidad, la percepcion visual y la
creatividad.

Realizar juegos al aire libre con la finalidad de observar como las sombras
cambian con el movimiento del sol. También se puede invitar a los nifios a
identificar su sombra o dibujar las formas que ven en el suelo.

Organizar zonas de desarrollo y aprendizaje para promover la expresion
plastica y visual. Contar con la posibilidad de explorar y experimentar con
diversos materiales contribuye a desarrollar la capacidad creativa y expresiva,
por lo cual es importante poner al alcance de los ninos materiales sequros
y no toxicos como crayones, pinturas lavables, papel de diferentes texturas,
arcilla, plastilina, botones y semillas de gran tamafo, ramas y hojas que se
han caido de los arboles, lana, retazos de tela, cintas adhesivas, pegamento,
colores, marcadores, entre otros recursos para motivar su imaginacion e
ingenio. Para lograrlo, la persona adulta puede:

Presentar los materiales de manera atractiva y creativa, ordenados a partir de
una escala o clasificados por color.




Disponer obras de arte universalmente reconocidas para que
las observen y se motiven a representarlas segun su punto de
vista.

Invitar a los espacios educativos a artistas locales como
pintores, alfareros, escultores y artesanos de la comunidad
para que interactuen con los nilos y conozcan sus obras
artisticas.

Conversar con las familias para que, en la medida de sus
posibilidades, visiten museos, galerias de arte y exposiciones.
Para ello, es necesario identificar la oferta cultural disponible
en el territorio, compartirla y facilitar su acceso.

Disponer en la zona de desarrollo y aprendizaje destinada para
la expresion plastica y visual libros que contengan imagenes
de obras de arte, fotografias e ilustraciones de diferentes
estilos, incluyendo de artistas locales y de otros paises. Esto
favorece la apreciacion o disfrute de la belleza que reflejan las
diferentes pinturas, la expresion emocional y la creatividad.

Invitar a las familias para que junto con sus nifos exploren
la naturaleza para apreciar la belleza de sus paisajes, como
flores, arboles, montafas, rios y lagos. Durante esos paseos,
recolectar materiales del entorno natural como hojas, flores,
plumas y otros elementos encontrados en el suelo, que seran
usados en sus creaciones.

Organizar un espacio para recolectar materiales reciclables en
buen estado y limpios —como botellas, tapones y bolsas de
papel— con el fin de que sean incorporados en sus creaciones
artisticas.

Ofrecer en la zona de arte hojas de papel de diferentes
gramajes y cartones de diferentes grosores, asi como
materiales recortados en diversas formas y figuras (casa,
nube, animales entre otras). También, experimentar con
diferentes tipos de crayones, pinceles de varios grosores
y otros materiales como yesos gruesos, trozos de carbon,
petalos de flores, tallos y especias naturales en polvo para
pintar, como achiote o curcuma.

<

Explorar diferentes superficies —pizarras, piedras grandes,
trozo de madera— para realizar sus trazos.

Conversar sobre lo creado. Preguntar a los nifios sobre lo
que han creado o representado en sus producciones artisticas
permite reconocer la intencion comunicativa y expresiva. En
ocasiones, puede ser que la unica explicacion sea «porque
la queria hacer» y debera ser suficiente. Con los nifios de la
seccion de Inicial 2, quienes estan en proceso de apropiacion
del lenguaje oral, serd importante valorar gestos, movimientos
y palabras para conocer lo que han creado.

Es importante recordar que para los nifos la expresion plastica
es una manera de poner a través de garabatos, dibujos, trazos
o figuras aquello que sienten y piensan. Disponer de un lugar
para exponer sus creaciones, tanto al grupo como a sus
familiares, contribuira a su autoestima y seguridad, a la vez
que potencia su capacidad creativa.




¢Como apoyar el desarrollo y el aprendizaje del nifio en el nicleo pedagdgico de expresion dramatica?

& Improvisar historias con objetos cotidianos. Ofrecer a los nifios en la zona de juego dramatico cajas de
carton, sabanas o telas, aparatos tecnologicos como antiguos teléfonos o televisores, entre otros materiales,
puede ser una manera de fomentar su creatividad y la representacion simbolica. Por ejemplo, una caja puede
convertirse en un coche, un sombrero en una corona, una tela o sabana en un castillo o casa, etc. Promover
su imaginacion al crear mundos y situaciones fantasticas les permite representar en sus historias y personajes
toda su capacidad creativa, asi como comprender y elaborar su realidad. Las personas adultas pueden fomentar
la expresion dramatica al:

e Ultilizar titeres de dedo, mano o marionetas para contar historias, dar vida a los personajes con diferentes tonos
de voz y enfatizar las distintas situaciones que transcurren en la historia.

e Propiciar espacios en los que los nifos puedan utilizar los titeres de manera libre y espontanea para recrear
Su propia historia.

e Organizar sesiones con las familias para elaborar titeres con calcetines limpios que ya no se usan, tubos de o
papel higiénico, guantes, telas, entre otros materiales. Esto permitira que tanto en el hogar como en el entorno
educativo el nifio tenga la posibilidad de impulsar su imaginacion.

e Disponer prendas de vestir y disfraces limpios y en buen estado en alguna zona para motivar la representacion
de personajes o roles que observan en la familia y sociedad ofrece posibilidades de comprender la lectura que
hacen los niflos sobre el mundo de las relaciones y las personas adultas.

& Leer cuentos haciendo uso de las onomatopeyas. Leer cuentos de animales y objetos que incluyan
onomatopeyas, e invitar a los nifos a imitar sus sonidos representativos, acompanandolos con movimientos
corporales que los caracterizan. Esto no solo hara la lectura mas divertida, sino que también favorecera el

® desarrollo de su expresion corporal y gestual. Para lograrlo, la persona adulta puede:

Realizar gestos y Cambiar el tono de Dramatizar cada Imitar cada sonido
movimientos mientras voz cuando habla otro accion que se va onomatopéyico
lee cuentos o personaje mientras lee el describiendo. que va apareciendo
cuenta historias. cuento o relata la historia. en la historia.
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Ambito de experiencia: B
Lenguaje, comunicacion y expresion .. ;. 4

El lenguaje es una herramienta fundamental para que los nifios comprendan el mundo, se expresen,
construyan su identidad y se relacionen con los demas. La adquisicion y el desarrollo del lenguaje en
la Primera Infancia es un proceso complejo y progresivo, que va mas alla de aprender a hablar: implica
apropiarse de las formas culturales de comunicacion, incorporar significados compartidos y desarrollar
habilidades para expresar ideas, emociones, deseos, necesidades e inquietudes de forma cada vez mas
claray estructurada.

Desde los primeros meses de vida, los niflos participan en intercambios comunicativos a través del
llanto, las miradas, los gestos, los movimientos y las vocalizaciones, que luego daran paso a las primeras
palabras, frases y narraciones. A lo largo de este proceso, las interacciones con las personas adultas
y con los otros niflos se convierten en el motor principal del desarrollo linguistico, ya que les ofrecen
modelos de habla, ampliacion del vocabulario y espacios para dialogar, imaginar, preguntar y construir
significados.

Este ambito abarca los distintos procesos que componen el desarrollo del lenguaje: desde la
comunicacion no verbal y la oralidad hasta las primeras aproximaciones a la lectura, la escritura y la
comprension de textos. A lo largo del ciclo de la Primera Infancia, se promueven experiencias que
fortalecen tanto el lenguaje expresivo como el comprensivo, a través de la palabra, el gesto, el cuerpo
y las multiples formas de representacion simbdlica.

A continuacion, se presentan los tres nucleos pedagogicos de este ambito de experiencia, sus procesos
de desarrollo y aprendizaje y sus descriptores de progresion.




\nicial 2
v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Nucleo
pedagogico:
Oralidad

Comprender las situaciones comunicativas
en las que participa, tomando turnos en
la conversacion. Gradualmente, sigue
indicaciones simples y disfruta de la

narracion de historias cortas.

v

Descriptor de progresion
Comienza a mostrar
atencion a las personas

Presta !
atencion a las |
personas que |

. Sigue indicaciones
1 O peticiones simples

que le hablan y les i sobrealgo que
le hablany ! responde desde sus | observay muestra
les responde |  posibilidades. Pocoa :disfrute por historias
desde sus | poco, desarrolla la nocion |
posibilidades. '

i contadas de forma

de que hay turnos en la interesante.

| conversacién para hablar y |
: para escuchar.

\nicial 2
v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje
Usar de manera diversificada el lenguaje oral para relacionarse
con pares y personas adultas, expresando sus ideas, emociones
y necesidades al pronunciar con mayor claridad las palabras que
ha adquirido. Progresivamente, construye frases mas extensas y
complejas para comunicarse.

v

Descriptor de progresion
Repite palabras o
expresiones orales
que escucha de
sus pares con los
que juega o de
personas adultas
cuando le hablan.

Comienza a referirse a

personas o cosas que

necesita por medio de

palabras y expresiones
orales.

Usa frases mas
extensas para
comunicarse con
i los demas, apoyados
en ocasiones en las
personas adultas.
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\nicial 3
v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Disfrutar de relatos contados o leidos por las personas
adultas, participando en la produccion de onomatopeyas o
palabras familiares que completan las frases. Progresivamente,
hace intervenciones mediante las cuales evidencia
comprension de las situaciones vividas por los personajes.

v

Descriptor de progresion
Muestra disfrute

Produce : Comienza a
alescuchar | onomatopeyas | demostrar que
relatos que leen | y palabras comprende
O cuentan sus familiares que aspectos que le
cuidadoreso | completan son familiares
personas que le | frases de un sobre algo que le
son familiares. relato. i cuentan, describen
: O preguntan.
\nicial 3
v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje
Participar en conversaciones sobre temas de su
interés, formulando preguntas y narrando sucesos
en el orden en ocurrieron para, progresivamente,
argumentar sus ideas y puntos de vista sobre sus
vivencias y las de los otros.

v

Descriptor de progresion

Interviene en Entabla

conversaciones i conversaciones |
de su interés |

4
&

Narra sucesos en el
orden que ocurrieron,

con paresy | expresando ideas
y expresa i personas adultas y emociones con
susideasy | sobretemas | diferentestonos de voz,
emocionesde | quesondesu | ycompartealgunas
forma oral. interés.

preguntas y palabras
que le son graciosas y
divertidas.



\nicial 2
v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Entender gestos y movimientos de sus cuidadores
cuando conversan o le dan instrucciones,
Progresivamente, sefiala a personas y objetos para

apoyar el intercambio comunicativo.

v

Descriptor de progresion

Comienza a entender
algunos gestos y
movimientos de sus

cuidadores cuando
le expresan o indican
algo. :

Nucleo
pedagogico:
Lenguaje
no verbal

Reacciona ante las
i miradas, gestosy
i movimientos de sus
i cuidadores cuando
: le expresan o
i indican algo sin usar
: palabras.

Sefala objetos
y personas para
comunicar sus
necesidades e
intereses.

\nicial 3
v
Proceso de desarrollo :\\" <
y aprendizaje W

Demostrar un creciente entendimiento del uso de
gestos convencionales que observa en su entorno.
Progresivamente, responde a las expresiones faciales y
corporales en situaciones comunicativas.

v

Descriptor de progresion

Reconoce Comprende el Responde
la intencion sentido de las con gestosy
de algunas expresiones movimientos

convencionales a
las indicaciones o
solicitudes que le
hacen las personas
adultas de manera
espontanea.

expresiones
faciales y gestos
convencionales
que hacen las
personas adultas
de forma cotidiana. |

facialesy
corporales de
pares y personas
adultas en
situaciones
comunicativas.

|



Nicleo \niCiQ’ 2
pedagogico: v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Disfrutar la lectura de cuentos de imagenes.
Progresivamente, centra la atencion en
narraciones que combinan imagenes y textos.

Lectura
y escritura

v

Descriptor de progresion

Disfruta de Expresa interés Solicita a la
loscuentos | enlalecturade persona adulta
atravésde | cuentos e historias | que lea o narre
lalecturade | quecombinan | unay otravezla
imagenes. imagenes y textos. misma historia.

\nicial 2
v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Aprender palabras nuevas con las cuales se comunica
con pares y personas adultas, nombra los elementos y

situaciones. Progresivamente, las utiliza en conversaciones,

ya sea para describir o indicar algunas caracteristicas de
personas, animales y objetos.

v

Descriptor de progresion

Usa el vocabulario ! Nombra los Incorpora el

gue escucha objetos o vocabulario
en las lecturas situaciones, adquirido para
de cuentosy demostrando resaltar algunas
conversaciones. la adquisicion caracteristicas

de nuevo de personas,

vocabulario. animales y

objetos.

\nicial 3
v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Participar en la lectura de narraciones, leyendo las
imagenes, conversando y formulando preguntas
relacionadas con lo que escucha, siguiendo el texto con
la mirada o con su dedo.

v

Descriptor de progresion

Participa en Lee las imagenes Formula preguntas
la lectura de sefalandolas relacionadas con las

textos narrativos con su dedoy lecturas que escucha.
al expresar haciendo sus

espontaneamente : propias inferencias. :
sus ideas. / :

\nicial 3
v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Usar vocabulario nuevo en sus
conversaciones. Progresivamente,
identifica su significado y el contexto en
que se utilizan.

v

Descriptor de progresion

Incorpora en sus Descubre el Utiliza el nuevo

conversaciones significado de vocabulario en

y relatos nuevas las palabras | diversas situaciones
palabras, usandolas al usarlas en comunicativas,

evidenciando su
apropiacion y
comprension.

con relativa su contexto.
frecuencia, aunque
no se adecuen

al contexto.



\nicial 2
v

Proceso de desarrollo

y aprendizaje

Participar en la creacion de historias cortas a
partir de sucesos cotidianos. Progresivamente,
incorpora palabras, gestos y sonidos con los que

enfatiza ciertas acciones.

Escucha con

creciente

v

Descriptor de progresion

Complementa

i partes de la historia !

atencion la

narracion
de historia
cortas.

con palabras,

sonidos y gestos

S

que realiza.

\nicial 2
)4

Comparte
ideas para crear
historias.

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

No se observa.
\ 4

Descriptor de progresion

No se
observa.

No se
observa.

No se
observa.

\nicial 3
v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Explorar sonidos del entorno mediante juegos y
canciones con repeticiones. Progresivamente, se
interesa por imitar palabras y sonidos que conforman
frases sencillas.

) 4
Descriptor de progresion

Muestra Imita sonidos del Reconoce las pausas
curiosidad { ambienteoel | y palabras que
por explorar | entornoy palabras | conforman frases
sonidos del sencillas en § sencillas.
ambientey | canciones, juegosy i

entorno. : cuentos. |

\nicial 3
v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Expresar ideas a través de garabatos acerca de lo que
piensa y siente. Progresivamente, evidencia mayor
precision y forma en sus trazos.

v
Descriptor de progresion
Expresa | Realiza garabateo | Realiza trazos
espontaneamente ' y expresa el j con mayor
lo que piensa | significado, i definicion e
a través de i estableciendo relativa | intencionalidad.
garabatos. i correspondencia con

sus trazos.
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¢Como apoyar el desarrollo y el aprendizaje del nifo
en el nicleo pedagogico de oralidad?

Entablar conversaciones en todo momento. Aprovechar
las interacciones cotidianas para fomentar el intercambio
comunicativo con los nifios, hablando sobre sus experiencias,
emociones, gustos, juegos y lo que les interesa. La persona
adulta actia como un referente en la pronunciacion y
vocalizacion de las palabras, por lo que es necesario ser
consciente de como se habla. A veces, se puede enfatizar
O exagerar al pronunciar las palabras para brindar mayor
claridad.

Varie intencionalmente el vocabulario, utilizando palabras
diversas para nombrar objetos o situaciones. Se sugiere
mantener un registro del nuevo vocabulario, relacionando
las palabras que se desean promover. Es importante usar estas
palabras de manera natural y diaria para que, a medida que
los nifos las escuchen, se las vayan apropiando y las utilicen.

También se pueden usar tarjetas con imagenes de elementos
para que los nifios los conozcan y relacionen. Otra experiencia
que se puede brindar para motivar el desarrollo de la oralidad
es jugar con frases cortas que rimen, como «pifia para la
nifa», «corazén de melocotdny, «manzana para la mananay,
entre otras. Se busca que progresivamente, a partir de las
palabras que escuchan, identifiquen otras que rimen.

¢Como apoyar el desarrollo y el aprendizaje del nifo
en el nucleo pedagogico de lenguaje no verbal?

Brindar oportunidades para enriquecer la expresion
gestual. Incorporar gestos y movimientos como parte de
la comunicacion oral ofrece posibilidades para enfatizar el
mensaje, ademas les permite interpretar situaciones sociales
y contextos para comprender cuando es apropiado cierto
comportamiento. De esta manera, el lenguaje no verbal
complementa y refuerza la intencion comunicativa del
lenguaje verbal. Gestos, expresiones faciales y movimientos

corporales contribuyen a expresar pensamientos y
sentimientos en quienes se encuentran en proceso de
desarrollar sus habilidades verbales.

En sus primeros dos afos, los niflos suelen frustrarse al ver
que a algunas personas adultas se les dificulta comprender su
mensaje; sin embargo, quienes comunican sus necesidades
de manera no verbal tienen mayor éxito al comunicarse,
puesto que se apoyan en este lenguaje para ampliar el
intercambio comunicativo.

Otra manera de contribuir al desarrollo del lenguaje no
verbal es a través del juego simbolico, dramatico y de roles
sociales, que fortalecen la expresion corporal. De igual
forma, los gestos y las sefales visuales favorecen que los
ninos entiendan y sigan instrucciones, especialmente cuando
estan aprendiendo nuevas acciones o conceptos. Durante las
interacciones, es importante que la persona adulta recuerde
que el lenguaje no verbal juega un papel importante, pues
facilita la expresion de pensamientos y emociones.

¢Como apoyar el desarrollo y el aprendizaje del nifo
en el nicleo pedagogico de lectura y escritura?

Crear condiciones para el disfrute de la lectura. Motivar el
disfrute de la lectura, la narracion de historias y el contacto con
los libros constituye una experiencia que los nifos necesitan
de manera permanente para continuar apropiandose del
lenguaje y descifrando los simbolos que socialmente se usan
para comunicarse de manera escrita. Las secciones de Inicial
2 e Inicial 3 abonan el camino para acercar a los nifios a la
palabra escrita; por ello, es importante generar experiencias
en las que tengan la posibilidad de:

Disfrutar de los libros, explorarlos, hojear las paginas, observar
las imagenes y los colores.

Escuchar a diario un cuento o una historia narrada o leida
por los docentes, los ATPI, los familiares u otros agentes
educativos.



e Contar con espacios y tiempos definidos para leer o para solo pasar las hojas de los libros.

e Contar con una variedad de materiales para el garabateo libre y espontaneo.

e Contar con docentes que explorany se familiarizan con los libros de las colecciones de literatura
que el Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia pone a disposicion de la Primera Infancia.

e Crear historias colectivas en las que los personajes fantasticos e imaginarios sean protagonistas

de aventuras épicas.

£

Ambito de experiencio:

Cuerpo, movimiento y bienestar fisico. ;. 4

Durante la Primera Infancia, el cuerpo se convierte en un
recurso fundamental para explorar, expresarse, conocer lo que
les rodea y relacionarse con otras personas. El movimiento
y los sentidos son esenciales en este proceso, ya que les
permiten descubrir sus posibilidades de accion, fortalecer su
coordinacion y equilibrio, y adquirir mayor control sobre sus
desplazamientos y posturas. A través de experiencias ludicas
y cotidianas, desarrollan habilidades motrices, conciencia
corporal y confianza en si mismos.

Este dmbito también promueve el desarrollo de habitos de
vida saludables que inciden directamente en su bienestar. La
alimentacion, el descanso, la higiene diaria y la recreacion
son practicas fundamentales que contribuyen al cuidado del

cuerpo, fortalecen la autoestima y favorecen la autonomia
progresiva.

El desarrollo corporal y fisico no ocurre de manera aislada,
sino que se construye en la interaccion constante con el
entorno, en experiencias que responden a las caracteristicas
e intereses de cada nifio. Por ello, es clave ofrecer ambientes
seguros, variados y desafiantes, en los que puedan moverse
libremente, probar nuevas habilidades, expresarse con el
cuerpo y aprender a cuidar de si.

A continuacion, se presentan los tres nucleos pedagogicos
de este ambito de experiencia, sus procesos de desarrollo y
aprendizaje y sus descriptores de progresion.




Nicleo \nicial 2
pedagdgico: v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje
Identificar la posicion de su cuerpo en el
espacio al desplazarse y adoptar diversas

posturas, percibiendo progresivamente su
ubicacion en relacion con los objetos.

Cuerpo, imagen
y percepcion

v
Descriptor de progresion

Explora el espacio !
mediante diversos | de la posicion de su |
movimientos y
desplazamientos, !
tomando conciencia |
de la ubicacion de
Su cuerpo.

de su cuerpo con

con los elementos
que lo rodean,
identificando .

| cuando estan cerca, !

a un lado. i abajo, adelante-atras, a
' un lado.
\nicial 2
v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Percibir las sensaciones corporales relacionadas con la
necesidad de orinar o evacuar. Progresivamente, adquiere
mayor control de sus esfinteres hasta lograr el uso del bafio
con el apoyo de la persona adulta.

v
Descriptor de progresion

Muestra sefales de que Usa palabras,
i necesita ir al bafio, como | sefiales o gestos

Reconocer las |
sensaciones

detenerla | tocarse el pafal, ponerse | paraindicar que
vejigallenaola i incomodo, pausar su necesita usar el
necesidad de juego o hacer gestos ! bafo.
evacuar. especificos. ;

N
CIIRN

Toma conciencia Comprende la posicion

| cuerpo en relacion | relacion a los elementos
' i al seguir instrucciones
en los que se usan
términos como cerca-
lejos, sobre-debajo,
i lejos, arriba, abajo o { adentro-afuera, arriba-

\nicial 3
v
Proceso de desarrollo
y aprendizaje
Realizar acciones que impliquen un desafio corporal,
como pasar por encima de obstaculos, dentro de tuneles,

debajo de vallas o saltar al lado de lineas, demostrando
mayor comprension en ubicacion espacial.

v
Descriptor de progresion
Seorientaen i  Amplala Lleva a cabo
el espacio conciencia | desplazamientos basados
alsequir | espacial y i eninstrucciones que
instrucciones | corporalal | incluyen multiples pasos,

para moverse

i orientarse en mostrando la capacidad
o desplazarse. |

su entorno, | de seguir indicaciones mas

superando complejas y coordinar

obstaculos. movimientos en el
espacio.

\nicial 3
v

Proceso de desarrollo -
y aprendizaje S
Adquirir conciencia corporal de las sensaciones que indican
la necesidad de ir al bafio. Gradualmente, desarrolla un mayor
control al lograr retener y liberar voluntariamente con menos

apoyo de la persona adulta.
v

Descriptor de progresion

Expresa verbal 'y Controla a

corporalmente voluntad su
que necesita usar | deseo de miccion |
el bafio, usando y evacuacion,

Anticipa el deseo
de usar el bafio
y atiende su
necesidad con

palabras y gestos aunque en i menos apoyo de la
especificos. i ocasiones surgen | persona adulta.
accidentes.



\nicial 2
pedagogico: v

Movimiento y Proceso de desarrollo
y aprendizaje

expresion
corporol Realizar desplazamientos de un lado a otro,
ya sea caminando o corriendo a diferentes
velocidades. Progresivamente, logra esquivar
obstaculos, saltar en uno o dos pies y subir o
bajar gradas con mayor coordinacion.

Nucleo

v

Descriptor de progresion

Esquiva obstaculos i  Despega uno o
mientras camina o i ambos pies del piso
corre, cambiando | intentando saltar
de direcciony cony sin apoyo.
velocidad.

\nicial 2
v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Realizar movimientos coordinados al participar
en actividades de la vida cotidiana en las
que usan objetos, materiales, utensilios y

herramientas.

v

Descriptor de progresion

Coordina los
movimientos de su
cuerpo, como patear
una pelota, subiry
bajar gradas, esquivar
obstaculos y saltar.

\nicial 3
v

Proceso de desarrollo
y aprendizaje
Combinar habilidades motrices con precision como
empujar o tirar de objetos, caminar sobre lineas

O marcas en el piso, correr, saltar, girar, esquivar
obstaculos, pedalear, patear, lanzar y atrapar.

v

Descriptor de progresion

Coordina los Salta en uno Esquiva
movimientos del 0 ambos pies obstaculos y
cuerpo al empujar y desplazandose se desplaza
tirar de los objetos en diferentes siguiendo
aplicando diferentes direcciones trayectorias
fuerzas, asi como y girando de rectas, curvas
al patear, lanzaro | diversas maneras. | 0o en zigzag,
atrapar un objeto en : adiferentes
movimiento. velocidades.

\nicial 3

v " |

Proceso de desarrollo Qv
y aprendizaje A

Coordinar y controlar movimientos con
precision en actividades de la vida cotidiana
en las que usan objetos, materiales, utensilios
y herramientas de manipulacion.

v

Descriptor de progresion

Recoge Realiza acciones Usa materiales,
objetos o que impliquen utensilios y
alimentos movimientos herramientas al
pequefos | coordinados como realizar acciones

con sus abrir y cerrar como insertar,
manos o puertas, encajar, ensamblar,
haciendo amasar, sacar, i trasvasar, enroscary

uso de romper, rasgary desenroscar.
utensilios.

arrugar.

Realiza Realiza acciones que Utiliza toda su mano,
garabatosy | implican movimientos | tres dedos o dos dedos
trazos mas coordinados como en forma de pinza para

definidos. encajar, amasar, romper,

arrugar, insertar o sacar,
doblar, ensamblar,

trasvasar, abrir y cerrar,

enroscar y desenroscar.

i agarrar, apretar, romper,

rasgar, mover, sacar e

- introducir, manipulando

con control

i herramientas y utensilios

de la vida cotidiana.
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\nicial 2
v
Proceso de desarrollo
y aprendizaje

Participar en los momentos de higiene, recreacion,
descanso y alimentacion con el apoyo de la persona
adulta, adoptando habitos saludables y de bienestar.

Nucleo
pedagogico:

Bienestar
fisico

v

Descriptor de progresion

Se alimenta i Realiza intentos de Disfruta de jugar en
utilizando diferentes: peinarse, desvestirse, |  espacios abiertos
utensilios,yal |  echarse agua al y en contacto con
finalizar los ubica en: bafarse o cepillarse :  la naturaleza, asi
el lugar asignado, | los dientes, conel | como también de su
con elapoyo de la | apoyo de la persona | rutina de descanso o
persona adulta. adulta. ; relajacion.

N

4

\nicial 3

v
Proceso de desarrollo '\" 4/
y aprendizaje - =

Realizar actividades relacionadas con el orden de los espacios
y el aseo personal durante los momentos de la rutina,
adquiriendo habitos saludables y de bienestar.

v

Descriptor de progresion

Participaen | Llevaacaboalgunas | Toma la iniciativa

actividades | actividades de cuidado en algunas
para organizar | personal como actividades que

materiales y peinarse, lavarse las | generan bienestar,

juguetes, conel i manos, ponerse los | como seleccionar
alimentos
saludables, hacer
actividad fisica
O tomar pausas
para descansar,
i aunque en algunas
i ocasiones solicite
i elapoyo de la

persona adulta.

apoyo ocasional i calcetines, desvestirse, !
cepillarse los dientes
o ir al bafio, con el
apoyo ocasional de
la persona adulta
cuidadora.

de la persona
adulta.
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¢Como apoyar el desarrollo y el aprendizaje del nifio en el nicleo pedagdgico de cuerpo, imagen y percepcion?

Promover la conciencia corporal a través del movimiento.
Organizar actividades ludicas para que realice acciones
corporales en combinacion con diversas habilidades como
caminar, correr, saltar, lanzar, patear y arrastrarse en diferentes
direcciones y velocidades, asi como pasar a través de
obstaculos como escalones, muebles, cajas, tuneles, tablas,
aros, alfombras, entre otros.

Favorecer la comprension de la ubicacion espacial de los
objetos. Favorecer la percepcion espacial de su cuerpo
en relacion con el mobiliario, los objetos, los animales y
las otras personas, de modo que los nifos establezcan
progresivamente relaciones como: frente a, sobre, debajo
de, a través de, en medio de, afuera de, adentro de, entre
otras. Para esto, las personas adultas, en las interacciones
cotidianas, ofrecen intencionalmente indicaciones que
inviten a los niflos a ubicarse y ubicar los objetos. Junto con
la familia, se puede promover que en el hogar se aprovechen
los momentos de organizacion y limpieza para invitar a los
a ninos ubicar objetos sobre la mesa, al lado de la puerta o
debajo de la cama, segun corresponda.

Fomentar el desarrollo de la lateralidad y la orientacion a
través de actividades ludicas. Utilizar canciones y organizar
experiencias de movimiento en las que los niflos necesiten
ubicar materiales de acuerdo con una indicacion o superar
obstaculos como saltar una cuerda que esta tensa, trepar
un obstaculo, caminar siguiendo lineas curvas, rectas o en
zigzag, o cambiar de lugar al recibir la instruccion de pasar
al lado derecho de la mesa o al lado izquierdo de la silla.

Asombrarse con los cambios fisicos y las capacidades
corporales. Valorar las conquistas de los nifios, comprender
que representan procesos complejos para ellos y
acompafarlos desde el cuidado carifioso, ético y sensible,
acorde con sus ritmos de desarrollo, favorece la adquisicion
de un mayor control sobre su cuerpo.

Un proceso fundamental en este tramo es el control de
esfinteres, que le permite transitar de usar pafial a utilizar el
bafo; es un proceso gradual que depende de la madurez
neuronal y socioemocional del nifio.

Cada etapa del control de esfinteres es un proceso evolutivo
complejo que requiere tiempo, paciencia y acompafiamiento
afectivo por parte del adulto. Cuando el nifio exprese o
muestre sefales de querer ir al bafio, le ayudara que se valide
Su comunicacion y que se nombre lo que esta ocurriendo,
por ejemplo «;quieres hacer pipi?». Esto fortalece el
reconocimiento de sus sensaciones y necesidades corporales.

Se sugiere utilizar ropa facil de quitar para que el nifio participe
activamente del proceso y sea cada vez mas autdonomo en
el uso del bafo. Es importante mantener un ambiente de
calma y respeto de la privacidad para que ir al bafio sea
una experiencia segura y tranquila. Se deben evitar burlas,
comparaciones o comentarios negativos.

Se debe recordar que cada nifio tiene su propio ritmo 'y, por
lo tanto, hay que confiar en su desarrollo, acompariando, pero
nunca exigiendo.

=
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¢Como apoyar el desarrollo y el aprendizaje del nifo
en el nicleo pedagogico de movimiento y expresion corporal?

Promover el desarrollo motor. Acompanar a los
ninos en el descubrimiento de las posibilidades que
les ofrece su cuerpo al moverse, caminar, correr,
trepar, bajar o subir gradas implica reconocer que
cada avance y cada obstaculo superado representa
un logro significativo en su proceso de desarrollo. El
dominio del equilibrio y la coordinacion general del
cuerpo se construyen progresivamente y requieren
tiempo, practica y confianza. Por ello, es importante
que la persona adulta aproveche de manera
intencionada los desplazamientos cotidianos, los
momentos de asamblea o el descanso para proponer
experiencias ludicas que incluyan saltos, movimientos
con diferentes velocidades y direcciones o desafios
corporales sencillos. Imitar la postura y la forma de
desplazarse de distintos animales es otra estrategia
divertida y efectiva para fortalecer el desarrollo motor
en esta etapa.

Organizar un espacio seguro y con diferentes
propuestas que favorezcan la libertad de movimiento.
Llevar a cabo experiencias individuales o en grupos
pequenos para motivar el desplazamiento sobre
diferentes superficies, con algun grado de inclinacion
—como rampas, tablas o colchonetas inclinadas—
supone retos corporales y de resolucion de problemas.
También en espacios amplios se pueden llevar a cabo
actividades ludicas con globos, panuelos o pelotas
de diferentes tamanos, se trata de lanzarlos al aire
e intentar atraparlos antes de que caigan al suelo.
Cada movimiento que los nifios realizan favorece el
desarrollo de las habilidades motoras como atrapar,
soltar, recoger, lanzar y sostener.

De igual manera, se pueden ubicar cajas de carton o
recipientes plasticos a una distancia prudente e invitar
a los nifios a lanzar objetos para introducirlos en su
interior. Esto fortalecera la precision y la fuerza.

@

También se pueden entregar fichas por cada acierto
que tenga el nifo para luego contarlas y ver cuantos
aciertos ha logrado. Esto se vincula con procesos
de pensamiento logico y da mayor integralidad a la
experiencia.

Crear circuitos motores. Organizar tres o cuatro
estaciones con diferentes desafios que impliquen
habilidades motrices para que los nifAos las recorran
hasta completar el circuito. Las propuestas pueden
incluir desplazarse esquivando conos en zigzag, pasar
por debajo de un obstaculo o entre dos mesas, hacer
giros sobre colchonetas, trasladar pelotas de una
caja a otra y saltar fuera y dentro de aros, entre otras.
Cada estacion debe proponer movimientos diversos 'y
divertidos para realizar de forma individual o en pares.

Realizar actividades de precision. Motivar a los nifios
para que armen, ensarten, amasen, caven, llenen o
vacien liquidos o materiales de un recipiente a otro
exige movimientos coordinados y de precision.
También es posible usar diferentes objetos —como
cucharas, palas, vasos, coladores o embudos— que
proporcionen experiencias en las que se fortalecen
los musculos mas pequefos de las manos y los dedos.




¢Como apoyar el desarrollo y el aprendizaje del nifo
en el nicleo pedagogico de bienestar fisico?

& Promover el bienestar fisico con la familia. Los nifios requieren
experimentar consistencia entre lo que se les solicita en el entorno
educativo y lo que realizan en el hogar respecto al desarrollo de
su independencia, habilidades motoras y de bienestar fisico. Por
esta razon, es necesario que tanto en el centro educativo como
en el hogar se provea oportunidades para:

e Abrochar y desabrochar botones.

e \estirse y desvestirse.

e Abriry cerrar bolsas y ziperes.

e Sacary guardar sus juguetes.

e Usar los cubiertos para alimentarse.

e Depositar en el lugar indicado los cubiertos, platos y vasos al
terminar de comer.

e Explorar y conversar sobre los alimentos, sus nutrientes y
beneficios.

e Lavarse las manos antes y después de comer, jugar o tocar objetos.
e Disfrutar de actividades al aire libre.
e Descansar y realizar pausas durante el dia para relajar el cuerpo.

e Reconocer las necesidades de suefio y descanso, ya que varian
segun el desarrollo.

e Hidratarse de manera permanente durante el dia.
e Peinarse y cepillarse los dientes.

e Participar en la organizacion de las frutas y las verduras.

Estas experiencias contribuyen a que los nifios creen conciencia
sobre el cuidado de si mismos, al tiempo que adquieren autonomia
y habitos de alimentacion, higiene, organizacion y suefio.
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Orientaciones para la implementacion
de las estrategias pedagogicas en
las secciones de Inicial 2 e Inicial 3

se sugiere los talleres, las asambleas y las zonas de desarrollo y

aprendizaje como las estrategias que mas facilitan su desarrollo y el
aprendizaje. Estas estrategias pueden ajustarse segun las particularidades
de las diferentes modalidades de atencion.

Tomando en cuenta las particularidades de los nifios de 2 y 3 afos,

5.1 Talleres

Los talleres representan una oportunidad para transformar la manera en
que se realiza la educacion de la Primera Infancia. Proporcionan sentido y
estructura a las experiencias, propiciando el protagonismo de los nifios en
su proceso de desarrollo y aprendizaje. Al vivir directamente la experiencia
y conversar posteriormente sobre lo realizado, lo vivido y, cuando sea
el caso, sobre el producto obtenido, los talleres aseguran experiencias
mas significativas y la participacion activa. En los talleres se promueve
la curiosidad, el planteamiento de hipotesis y su comprobacion, la
concentracion, el ensayo y error, la creatividad, la exploracion, la busqueda
de soluciones y la expresion espontanea. A continuacion, se presentan
algunos ejemplos de talleres que se pueden llevar a cabo con los nifios
de estas edades.






5.1.1 Talleres para la expresion grafica y plastica

Collage. Seleccionar una superficie firme como el piso, el carton o el
cartoncillo. Disponer al alcance de los nifios elementos de la naturaleza que
se han caido de forma natural como pétalos de flores, hojas secas, ramas,
piedras, semillas, entre otros recursos. Invitar a los nifilos a combinar de forma
creativa los materiales para conformar alguna figura o generar patrones de
colores. Para finalizar, tomar fotografias de estas producciones y colocarlas
en un lugar visible, y motivar para que otros nifos aprecien los resultados
obtenidos y conversen sobre sus caracteristicas.

Dibujo libre. Ofrecer hojas de papel de diferentes gramajes (grosor) o cartones
para hacer sus trazos con crayolas y pinceles gruesos o colores triangulares.
También pueden utilizar pigmentos naturales como condimentos en polvo
diluidos en agua o pétalos de flores. Antes de iniciar, pueden realizar un
recorrido por la zona verde, leer un cuento o conversar sobre algo que sea
de interés, para asi invitarlos a dibujar y representar lo que han observado,
escuchado y conversado.

Modelado o esculturas. Seleccionar materiales que sean moldeables, no
toxicos, y que estén en buenas condiciones. Inicialmente, invitar a la libre
exploracion de la masa, realizando creaciones propias. Luego, en grupos,
pueden construir figuras relacionadas con la naturaleza como plantas, flores,
animales u objetos que sean de su interés. Valorar cada creacion y destinar
un lugar para exhibirlas con el propdsito de que el grupo las observe, aprecie

y converse sobre sus propias producciones.

5.1.2 Talleres de expresion musical

Paisajes sonoros. Seleccionar elementos que son cotidianos y que, al
golpearlos con la mano, moverlos o tocarlos con otros objetos, producen
sonidos que pueden ser reconocidos por los nifos. También se puede armar
una lista de canciones en las que se producen sonidos de automoviles,
ambulancias, patrullas, timbres, campanas, aves, la caida del agua, el mar,
etc. Organizar al grupo en circulo, posteriormente invitarlos a cerrar los 0jos
y a escuchar con atencion los sonidos para adivinar qué o quién los produce.

Juegos sonoros. Mostrar imagenes de algunos instrumentos musicales,
animales y objetos que tienen un sonido que los caracteriza. Reproducir
grabaciones en las que se aprecien los sonidos e invitar a los nifios a identificar
la fuente del sonido, asi como adivinar a quién o qué pertenece el sonido
escuchado.



Instrumentos musicales. Convocar a las familias para recolectar diferentes
materiales con la finalidad de elaborar instrumentos musicales utilizando botellas
de plastico y semillas para hacer maracas, recipientes de leche para tambores,
tubos de papel higiénico, palillos y granos de arroz para palos de lluvia. Al terminar
de elaborar los instrumentos musicales, invitarlos a explorar los sonidos que cada
uno produce y motivar a encontrar diferencias o similitudes.

Dibujos ritmicos. Ofrecer papeles de gran tamario al grupo. Llamar su atencion
para que escuchen atentamente melodias con diversos ritmos y sonidos y con
variedad de intensidad, al tiempo que se les pide representar con lineas, figuras o
puntos las sensaciones que esos sonidos les generan. Al final, apreciar la creacion
que hicieron de forma colectiva desde la experiencia individual.

Album sonoro. Disponer de varias revistas, periddicos e imagenes de lugares,
animales, personas y objetos sonoros, y motivar a los nifios a que observen y
seleccionen aquellas que producen un sonido que es agradable, que les genera
una sensacion agradable o les interesa. Entregar a cada niflo hojas blancas,
dobladas por la mitad, organizadas tipo libro, para que en cada pagina peguen
la imagen seleccionada y conformen su album sonoro. Este taller puede tomar
mas de una sesion.

5.1.3 Taller de experimentacion y exploracion

Coleccionistas de elementos naturales. Llevar a cabo recorridos en el exterior
para recolectar diferentes materiales del entorno natural —como ramas, piedras,
trozos de madera, hojas, entre otros— y luego clasificarlos en cestos o cajas a
partir de una o dos caracteristicas cualitativas de color, tamafo o forma; realizar
todas las clasificaciones posibles con los materiales que recolectaron. Para
finalizar, colocar en la zona de arte o de construccion los cestos o cajas con
vifietas para que, cuando los nifios terminen de usarlos, puedan retornarlos a su
lugar de acuerdo con la clasificacion propuesta.

Exploradores de la naturaleza. Los animales captan la atencion de los nifios. El
Salvador tiene una gran variedad de especies que pueden explorar, al tiempo
que desarrollan actitudes de protecciéon y respeto por el mundo animal. De
esta manera, se les puede proponer la creacion de un mural en el que, en cada
taller, se explore, converse y se aprenda sobre animales pertenecientes a un
ecosistema especifico: los que viven en el mar, las aves que habitan las montafias
y anidan cerca de los volcanes, los que conviven en hogares y ciudades y aquellos
propios de la zona rural. Este taller puede desarrollarse en varias sesiones, pues
permite hacer un recorrido amplio para conocer diversas especies. Teniendo en
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Nota. En el caso de los nifios sordos,
se puede apoyar el aprendizaje
musical en las vibraciones y en las
sensaciones tactiles, ya que tanto
los elementos musicales como los
cotidiafonos se fundamentan en
la vibracion. Por ello, aun cuando
un nifio presente discapacidad
auditiva, podra percibir los sonidos
de otra manera. Para favorecer su
reconocimiento, puede invitar al nino
a colocar las manos sobre el objeto
que produce el sonido y asi sentir su
vibracion y duracion e intensidad.
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cuenta la edad, es importante resaltar las caracteristicas mas
evidentes y los datos que puedan resultar de interés. Junto
con experiencias de expresion plastica y visual, se pueden
explorar técnicas para recrear algunas texturas y formas. El
mural toma forma a partir de las producciones propias de los
nifos; no se trata de que todos pinten el mismo pez o ave
con los mismos colores, sino de que tengan la oportunidad
de elegir materiales y poner su toque personal.

Atrapar burbujas. Disponer, en un espacio abierto, vasijas
o recipientes plasticos: uno solo con agua y otro con agua
mezclada con jabon de platos o solucion para hacer burbujas.
Entregar a cada nifio un burbujero e invitar a experimentar
con ambos liquidos para observar con cual logran hacer
burbujas. Hacer preguntas como «;por qué solo el agua
no es suficiente para hacer burbujas?», «;qué tiene el jabon
que, al mezclarse con el agua, crean la ‘formula magica’ para
producirlas?». Participar haciendo burbujas para que los nifios
intenten atraparlas. Posteriormente, invitar a conversar sobre
lo que mas disfrutaron y sobre otras maneras que conocen
para hacer burbujas.

Cubitos magicos. Utilizar moldes o recipientes para hacer
hielo o helados. Invitar a los niflos a llenarlos con agua usando
goteros, esponjas o embudos y a agregar colorantes naturales
como café, achiote, curcuma o paprika para pintar el agua
de colores. También se pueden colocar palitos que faciliten
su manipulacion posterior. Llevar los moldes al refrigerador
y, una vez congelados, poner los cubitos sobre papel blanco
o diferentes superficies para observar los colores que han
creado. Durante la experiencia, plantear preguntar como
«;como lograron obtener esos colores?», «,qué otros colores
creen que pueden crear?».

Jugando con el viento. En el exterior, disponer diferentes
elementos que se muevan con el viento —papel crespon,
listones, retazos de tela, bolsas de plastico, papeles, molinillo
de viento, entre otros— e invitar a los nifios a observar la
direccion que toman esos objetos. Facilitar telas o listones
para que experimenten libremente con movimientos. Al
finalizar, preguntar: «;qué otros objetos pueden moverse con
el viento?», «;como es que los aviones pueden volar?».

5.1.4 Taller para el disfrute de la literatura

Cuentos en movimiento. Invitar a los nifios a ser protagonistas
de una historia imaginaria. Narrar la historia por partes para
que representen con su cuerpo las situaciones que viven los
personajes, por ejemplo cruzar por un rio enorme, escalar
una montana, descender por un abismo, volar entre las
nubes, etc. Al finalizar, proponer ejercicios de regulacion de
la respiracion para volver a la calma. Se puede cerrar el taller
invitando a los nifios a dibujar la historia que protagonizaron.

El bolso viajero. Proponer a la familia la elaboracion de
un «bolso viajero» usando materiales reutilizables como
camisetas, bolsos, carteras o pantalones que ya no useny
puedan transformarse. Este bolso constituye una estrategia
para que cuentos, revistas, libros de imagenes y pequefos
objetos viajen desde el centro educativo hacia el hogar
O viceversa, con el propdsito de motivar a la creacion de
historias, conversar sobre algun suceso o personaje, descubrir
caracteristicas, aprender nuevas palabras o poner en practica
vocabulario nuevo. En los encuentros con las familias, es
importante brindar orientaciones sobre como aprovechar
estos momentos para enriquecer el lenguaje de los nifios.

5.1.5 Taller de experiencias sensoriomotoras

Pista de obstaculos. Proporcione a los ninlos materiales que
puedan apilar, como cajas, cubos, trozos de madera, bloques
de construccion, entre otros. Invitarlos a construir con estos




materiales y a distribuirlos en el piso, ya sea por toda la sala o en las zonas
abiertas. Luego, invitar a que se desplacen imitando diferentes animales,
COMO conejos, serpientes, gatos, caballos o ballenas, considerando que
cada elemento en el suelo representa un obstaculo que deben esquivar. El
objetivo de esta actividad es desarrollar el equilibrio, la coordinacion y la
postura corporal.

Caminar entre nubes. Apoyarse en cojines, almohadas, colchonetas y barras
para equilibrio que representen nubes y que, colocados estratégicamente,
formen un recorrido por el piso. Se busca motivar que los niflos conserven
el equilibrio al caminar sobre superficies suaves y acolchadas o sobre otras
mas duras y angostas. La complejidad puede graduarse proponiéndoles
agacharse, ponerse de pie, saltar, sostenerse en cuclillas o en puntas de pie.
Al finalizar, realizar una asamblea para escuchar como se sintio el grupo y
cual superficie generd mayor dificultad.

Luces y sombras. Aprovechar la luz natural que entra en el espacio
seleccionado para proyectar en la pared o el piso las sombras de objetos o
de los propios nifios. Proponer una experiencia de exploracion corporal en la
que puedan observar como cambia su sombra al levantar las manos o mover
un pie. También se pueden crear espacios con diferentes tonalidades de luz
y observar las sombras que se proyectan al utilizar materiales traslucidos de
colores. El proposito es integrar la exploracion, el movimiento y la percepcion
visual.

5.1.6 Taller de danza, cuerpo y movimiento

Las olimpiadas familiares. Con la participacion de la familia, organizar un
encuentro para disfrutar del movimiento, la colaboracion y la solidaridad.
Primero, solicitar a las familias que seleccionen un color para representar al
grupo. Luego, disponer sobre una mesa telas, papeles o cintas adhesivas de
colores para disefiar sus dorsales, los cuales deberan colocarse en un lugar
visible para identificar a cada familia. Previamente, organizar varias estaciones
en el exterior, cada una con una prueba que deben superar. Por ejemplo, en
la primera estacion se colocan mantas, sacos o fieltros para que los niAos
se sienten alli y puedan ser halados para realizar un pequefio recorrido.

En la segunda estacion, se puede proponer carreras de relevos y transportar
un elemento con peso moderado; el nifio inicia la carrera hasta encontrarse
con su padre, madre o cuidador principal, le entrega el objeto y juntos

Nota. Para los niflos con ceguera, la
actividad puede realizarse con el apoyo de
una persona que dibuje la silueta y coloque
plastilina, papel retorcido u otros materiales

que aporten relieve a lo trazado. De esta
manera, el nino podra recorrer la forma con
el tacto y tener la oportunidad de conocer
como es su propia silueta.
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continuan el recorrido hasta la siguiente estacion. En la tercera
estacion, encontraran un recipiente con semillas o piedras
pequefias para que el nino las pase de un recipiente a otro
usando ganchos de ropa o pinzas para cocina. En la cuarta
estacion, la familia debera desplazarse bailando, hasta llegar
al final del circuito. El cierre se lleva a cabo con una asamblea
en la que los nifios expresan las experiencias que vivieron.

Carrera de caballitos. Solicitar la colaboracion de las familias
para que elaboren caballos de madera; la idea es que cada nifio
cuente con su caballo. Organizar una especie de pista para
llevar a cabo las carreras; se pueden ubicar algunos obstaculos
para elevar el nivel de complejidad de la experiencia. Al
finalizar, los nifios pueden decidir un espacio para estacionar
sus caballos.

5.1.7 Talleres de cocina

Recetas favoritas. Este taller se desarrolla en dos o tres sesiones.
En la primera, se organiza una asamblea para indagar con los
nifos cual es su comida favorita. Los docentes, ATPI y otros
agentes educativos pueden preparar imagenes o fotografias
de alimentos que son del agrado de los nifios, proporcionando
asi apoyos visuales. Es importante involucrar a las familias,
especialmente en el caso de los niflos de dos afos, quienes
pueden necesitar el apoyo de una persona adulta. A través
de una votacion, los nifios y las familias eligen una receta

para preparar colectivamente. Luego, se acuerda como se
organizan para reunir los ingredientes necesarios.

En una segunda sesion del taller, los ingredientes se
dispondran de manera que los nifios puedan percibir su aroma
y caracteristicas. Es importante que la receta seleccionada
sea de facil preparacion. Algunos ejemplos de recetas que
pueden ser elaboradas por nifios de dos y tres aflos son:
ensaladas de frutas o verduras, sandwiches, decoracion de
pasteles o galletas con mantequilla y jalea. Aunque la persona
adulta esta presente para apoyar, se busca que los niflos sean
los protagonistas. Ademas, es fundamental usar utensilios
seqguros, como cuchillos sin filo. Durante la preparacion,
es clave conversar sobre el olor, la textura y el sabor de los
ingredientes para fomentar la exploracion. También se puede
conversar sobre el origen de los ingredientes, como de donde
viene el platano o como se hace el queso o el pan.

Después de la preparacion, se dedica un momento para
disfrutar lo elaborado, prestando atencién a practicas
higiénicas como el lavado de manos antes de comenzar. Para
cerrar el taller, se pueden preparar tarjetas que ilustren cada
paso de la receta, de modo que los niflos intenten ordenar la
secuencia que siguieron. Se recomienda limitar la actividad
a un maximo de cuatro pasos para facilitar la comprension.
Involucrar a las familias en estas sesiones les permite identificar
experiencias que pueden replicar en el hogar.
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5.2 Asambleas

La asamblea es una estrategia que convoca al encuentroy a
la conversacion del grupo, considerando sus caracteristicas
y sus cortos periodos de atencion. Es importante sefalar
que su implementacion debe contemplar variaciones en
el tiempo de duracion, la disposicion del espacio y las
experiencias que se desean promover. A continuacion, se
presentan algunas sugerencias:

Delimitar un espacio. Identificar y demarcar un espacio
—con alfombras, cintas o cojines— para que los nifios
asocien ese lugar con los momentos de asamblea.
En los casos de los circulos de familia, se les puede
solicitar que traigan cojines, mantas o alfombras sobre
los que puedan sentarse cOmodamente.

Dinamicas variadas y ludicas. En una asamblea de inicio,
se puede iniciar con la bienvenida, acompafada de una
cancion o de una actividad de expresion corporal que
active y llame la atencion de los nifios. En los circulos
de familia, las personas adultas pueden acompafar y
apoyar a los nifios en la realizacion de movimientos, en

la modulacion de la voz y en el seguimiento del ritmo
de la musica, sin limitar la posibilidad de los nifios de
hacerlo de manera autonoma.

Narrar cuentos e historias. Invitar a los niflos a ponerse
comodos y mostrar objetos relacionados con la historia
que se va a narrar. A medida que avanza el cuento,
motivar la interaccion con los elementos. También se
pueden utilizar titeres de dedo o personajes fantasticos
para captar la atencion y asociar ciertos sonidos con
acontecimientos del relato.

Incluir actividades de movimiento. Incorporar
experiencias que involucren el movimiento y la
expresion corporal, como imitar el desplazamiento
de algunos animales o moverse al ritmo de la musica,
con el proposito de promover la conciencia corporal.

Valorar los tiempos de atencion. Es importante tener
en cuenta que los nifios de 2y 3 anos tienen periodos
de atencion cortos, por lo cual se vuelve necesario
alternar experiencias para mantener su interés y
concentracion.
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5.3 Zonas de desarrollo y aprendizaje

Teniendo en cuenta las caracteristicas de las modalidades de
atencion en cuanto a espacios y recursos, es preciso adaptar esta
estrategia a cada contexto. Por medio de las zonas de desarrollo y
aprendizaje, se busca responder a las caracteristicas e intereses de
los nifios: su deseo de explorar y conocerlo todo, experimentar,
crear, correr, saltar, trepar, jugar solos o con otros, etc.

Con este grupo etario, antes de dirigirse a las zonas de desarrollo
y aprendizajes es necesario establecer una rutina que les facilite
organizar sus ideas, seleccionar a qué zona quieren dirigirse; a
medida que crecen, se podran realizar preguntas referidas a lo que
desean hacer en estos espacios. Por ello, conversar previamente
con los nifos les brinda mayor enfoque y proposito a sus acciones
y facilita su acceso a las zonas. Ademas, se recomienda nombrar
cada zona de forma atractiva y facil de recordar.

Es normal que durante las primeras semanas de implementacion de
esta estrategia se genere una sensacion de caos, desorganizacion
y frustracion. Gradualmente, los nifios comprenden e incorporan
los acuerdos de uso de las zonas, generando una atmosfera de
confianza y organizacion en la que se muestran mucho mas
independientes. Ante situaciones en las que deben optar por
una zona que no era la deseada, la persona adulta, el docente,
el ATPI o el agente educativo puede acompanarlos y mostrarles
otras opciones para que descubran nuevos intereses.

A continuacion, se sugieren algunas zonas de desarrollo y
aprendizaje, que pueden ser fijas 0 moviles, segun sea el caso.



Nido de lectura. Es una zona en la que los nifos encuentran libros
sensoriales y de literatura organizados en estantes o libreros a su alcance,
asi como titeres, cojines, alfombras, sillas, entre otros materiales. Se
puede ambientar con techos bajos elaborados con sabanas o velos. Las
experiencias que se promueven motivan el disfrute por la lectura en voz
alta o de forma individual.

Zona de expresion y creatividad. Este espacio debe ser instalado y
pensado como una fuente de oportunidades que motiva a los nifos
de 2y 3 afios a expresar sus pensamientos y emociones a través de la
pintura, el garabateo, la expresion corporal, graficay pictorica y el canto.
Es importante contar con un espacio para apreciar y valorar las creaciones
propias y de los demas. Esta zona debe contar con recursos seguros,
no toxicos y del entorno como papelones, crayones, pintura, pinceles,
plastilina, harina, arcilla, barro, entre otros.

Zona de juego simbolico. Esta zona cuenta con una variedad de
materiales, juguetes y aparatos reales en buenas condiciones, pero que
ya no funcionan, con el proposito de que los nifios jueguen a la casita,
al doctor, a la cocina, a vender pupusas, entre otros.

Zona de construccion. Su proposito es que los nifos sean creativos
al interactuar con variedad de materiales como bloques —de madera,
plastico o de ensamblaje—, recipientes de diferentes tamafios, carton,
troncos de madera, entre otros. Las personas adultas, los docentes, los
ATPl y los otros agentes educativos procuran que sea una zona con
muchas posibilidades para construir, cambiando los materiales de forma
regular.

Zona de experimentacion. Es un espacio dedicado a fomentar la
curiosidad y el descubrimiento. Los materiales que alli se disponen
brindan la oportunidad de interactuar con una variedad de objetos y
elementos diseflados para favorecer el desarrollo de los sentidos y la
resolucion de problemas. A traveés de la manipulacion, la observacion y
el juego, los niflos exploran conceptos y descubren las propiedades de
los objetos, desarrollando asi su capacidad de analisis y pensamiento
critico de manera natural. Esta zona motiva a los nifios a hacer preguntas,
formular hipotesis y encontrar respuestas por si mismos, sentando las
bases para una comprension mas profunda del mundo que les rodea.
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Orientaciones para
el diseho de ambientes

Inicial 2 e Inicial 3 requiere tener en cuenta los cambios fisicos, emocionales y

sociales que caracterizan a los niflos de estas edades. De manera particular, es
un tramo etario en el que al buscar mayor independencia necesitan tener acceso a
los juguetes y materiales, libre movimiento, posibilidad de exploracion e interaccion
social, asi como lugares definidos para llevar a cabo el proceso de control de
esfinteres. En este sentido, para generar espacios estimulantes, interesantes,
seguros y promotores del desarrollo, se requiere hacer explicita la relacion entre
el espacio fisico, el tiempo y las interacciones entre pares y entre los nifios y as
personas adultas. Cuando esta relacion tiene un propodsito pedagodgico, se generan
propuestas permanentes para que los nifAos vivan experiencias y sean protagonistas
de sus procesos de desarrollo y aprendizaje.

E | disefio de ambientes para el desarrollo y el aprendizaje de las secciones de

¢Como se organiza el espacio Y los recursos para promover el desarrollo
y el aprendizaje de los nifios de las secciones de Inicial 2 e Inicial 3?

Al organizar el ambiente a partir de las zonas de desarrollo y aprendizaje, tanto el
mobiliario como los materiales, juguetes y recursos toman forma para favorecer
el libre desplazamiento, el movimiento, la exploracion, el juego, la creacion, la
expresion y la experimentacion de los nifios. También se ofrecen oportunidades
para elegir, segun sus intereses, en que lugar quieren jugar y que desean hacer.
La distribucion de estantes, mesas, alfombras, sillas, entre otros muebles, debe
favorecer la autonomia y la toma de decisiones. Ademas, es adecuado contemplar
espacios internos y externos amplios y seguros para el movimiento, donde los
ninos puedan correr, saltar y vivir experiencias vinculadas al desarrollo motor.







Al ubicar los recursos al alcance de los nifios o designar un lugar para que coloquen
sus pertenencias —debidamente rotuladas con su nombre y una fotografia o imagen
que los identifigue—, se fomenta la independencia y su sentido de responsabilidad
al administrar, cuidar y guardar los juguetes, materiales y objetos dispuestos para su
exploracion.

Al ser un ambiente dinamico y flexible, facilita la realizacion de actividades en grupos
grandes y pequenos, favoreciendo la interaccion social y el desarrollo de habilidades
de cooperacion. También es importante dar espacio para las experiencias y el juego
individual, caracteristico en este tramo etario. Esta organizacion supone que los
docentes, ATPI y otros agentes educativos plantean diversas propuestas para que
los niflos, guiados por sus intereses, encuentren oportunidades de aprendizaje y
potenciacion de sus habilidades.

Los espacios se organizan de tal manera que los nifos se sienten comodos, acogidos
y seguros. Para esto, es recomendable considerar ambientar con colores suaves
en las paredes, asi como aprovechar la luz natural y la incorporacion de simbolos
y elementos que reflejan la riqueza cultural y fomenten la identidad personal y
grupal. Mantener los espacios internos y externos en condiciones higiénicas es muy
importante, sobre todo en aquellas aulas en las que se inicia el proceso de control
de esfinteres. Procurar que el mobiliario esté en buen estado, sin bordes afilados o
astillas que puedan poner en riesgo la integridad y bienestar de todos, sera igual de
necesario.

¢Cudl es la funcionalidad del ambiente en los espacios
® destinados para los ninos de Inicial 2 e Inicial 3?

Los espacios tienen el potencial de transformarse segun la necesidad de la modalidad
y del grupo, por lo cual asumen diversas funciones de acuerdo con los momentos
de la rutina. En algunos casos, ademas de llevarse a cabo la practica pedagogica,
sirven como comedor o dormitorio. Por ello, es necesario transformar el ambiente y
apilar las mesas cuando no se estén usando o aprovechar las colchonetas para que
se conviertan en comodas sillas o complementos para el juego. Ademas, disminuir
la intensidad de la luz natural en los momentos de descanso o facilitar la disposicion
de los utensilios y residuos de alimentos en las zonas claramente designadas.

Usar los pasillos, patios, zonas verdes y parques infantiles permite ampliar los espacios
para promover el desarrollo y el aprendizaje. Para esto, es importante adecuar los
espacios con la intencion de que los niflos puedan acceder con facilidad. Por ejemplo,
si los lavamanos no estan a la altura de los nifios, deben habilitarse bancos o gradas
moviles, pero estables.
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¢Cuanto tiempo se destina a las experiencias en cada
uno de los espacios?

El docente, el ATPI u otro agente educativo organiza los
momentos de la rutina de acuerdo con las caracteristicas,
intereses y necesidades de los nifios, atendiendo también
a las del contexto familiar. Establecer tiempos y actividades
regulares contribuye a que los nifios puedan predecir
ciertos acontecimientos, facilitando las transiciones entre
momentos de la jornada, estrategias o lugares.

Apoyar a los niflos para que perciban el paso del tiempo
los aproxima a la nocion temporal. Para esto, los docentes
y el ATPI pueden anunciar en voz alta el tiempo que falta
para tomar el refrigerio o almorzar, o anticipar que en tanto
tiempo comenzaran a recoger los juguetes y devolverlos a
su lugar, entre otras indicaciones.

¢Qué interacciones se promueven desde
la organizacion del ambiente?

Los nifos de las secciones de Inicial 2 y 3 estan en
constante busqueda de independencia; por ello, hacerles
sentir seguros y capaces es posible cuando los espacios
se organizan de modo que sean protagonistas de
cada experiencia. La presencia de la persona adulta es
fundamental porque brinda seguridad y permite que los
ninos se sientan comodos para explorar, moverse por el
espacio y vivir una variedad de experiencias. Segun como
se organice el ambiente, se transmite una sensacion de
acogimiento, cuidado, proteccion y complicidad. Por
esto, para los docentes, ATPI y otros agentes educativos
supone un reto importante encontrar un equilibrio entre
los aspectos fisicos y relacionales que integran el ambiente.




Orientaciones para la
organizacion de la rutina

espacio para atender las necesidades basicas, de interaccion, juego y experiencia refleja sus

intenciones pedagdgicas en cuanto a la promocion del desarrollo y el aprendizaje. La rutina
se disefia considerando el desarrollo infantil, por lo que durante el dia se combinan e intercalan
momentos para explorar, experimentar, jugar, conversar, cantar, crear, compartir, entre otras
actividades, con momentos relacionados con la alimentacion, la higiene y el descanso. Esta
estructura determina el comienzo y el cierre de la jornada: la bienvenida se convierte en un
espacio para la conexion y el encuentro, mientras que la despedida ofrece la oportunidad de
reflexionar sobre lo vivido y renovar el compromiso para la proxima sesion.

| a forma en la que docentes, ATPI y otros agentes educativos organizan el tiempo y el

Los nifios de las secciones de Inicial 2 e Inicial 3 tienen derecho a experimentar consistencia
y secuencias estables en su rutina, lo que implica mantener una estructura clara, pero con la
flexibilidad necesaria para adaptarse a imprevistos. Percibir el orden y ritmo del dia ayuda a los
ninos a anticipar lo que sucedera después de cada actividad, brindando seguridad, confianza
y tiempo para prepararse. La rutina, aunque estructurada, es dinamica y adaptable, por lo cual
permite responder de manera oportuna y adecuada a los acontecimientos inesperados.

Dadas las caracteristicas mas relevantes y los procesos de desarrollo y aprendizaje propios de
este grupo etario, la rutina debe considerar los periodos de atencion cortos, la demanda de
ser y sentirse independientes, y la curiosidad innata por explorar, tocar y conocer todo lo que
les rodea. En este contexto, la rutina se compone de momentos significativos que acontecen
a lo largo del dia. Incluso el momento del lavado de manos se convierte en una oportunidad
para promover la autonomia, favorecer la adquisicion de practicas de higiene, y conversar
sobre aspectos como la apariencia, el color y la temperatura del agua.
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A continuacion, se presentan los momentos sugeridos, se describen algunas experiencias que se
pueden realizar en cada momento y el tiempo aproximado en que pueden llevarse a cabo:

MOMENTO DESCRIPCION TIEMPOS SUGERIDOS

Se caracteriza por ser un momento de acogida afectiva,
marcado por la llegada de los nifios.

Inicialmente, la bienvenida es individual y se pueden = ,\
disponer las zonas de desarrollo y aprendizaje de manera

simultanea, para que jueguen mientras llegan los demas, o

se da inicio a una bienvenida colectiva. 2

Bienvenida Este momento es oportuno para conversar sobre como
se sienten o sobre situaciones que sucedieron en casa. De
igual manera, es una oportunidad para brindar experiencias
que les permitan ubicar sus pertenencias en contenedores Este tiempo se define a partir de cada

o percheros a su alcance. modalidad y de las particularidades familiares.

15 a 20 minutos.

También se puede hacer uso de una cartelera o espacio
en la pared para que el nifo ubique su fotografia y su
nombre; asi se podra saber quiénes llegaron y a quiénes
se requiere contactar a la familia para indagar sobre su
ausencia.
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Asambleas

Este momento puede iniciar con una activacion fisica;
luego, cantar una o varias canciones, leer un cuento, ofrecer
nuevas palabras para ampliar el vocabulario y explicar a los
ninos los momentos que se tendran a lo largo de la jornada.
Las experiencias en este espacio varian diariamente; lo
fundamental es hacer de este primer encuentro la ocasion
para conectar con el grupo.

Este momento también contribuye a la construccion de la
nocion del tiempo. Para ello, la persona adulta dice el dia
de la semanay la fecha, usa expresiones como «;recuerdan
qué hicimos ayer ...?», «khoy estaremos una parte en el aula
y oftra en el patio...», «recuerden que manana es...».

Es necesario precisar que la asamblea no solo ocurre en la
apertura de la jornada, sino que puede ser convocada en
el momento que se requiera para brindar una informacion
general, abordar una situacion de convivencia con todo el
grupo, tomar alguna decision o conversar sobre un tema
de interés. De igual manera, se usa para dar inicio a las
zonas de desarrollo y aprendizaje, asi como para ofrecer
indicaciones en los talleres.

También es importante realizar una asamblea final para
hacer un recuento de lo vivido, establecer acuerdos para el
dia siguiente y valorar la experiencia compartida.

10 a 15 minutos.

Las asambleas deben durar poco
tiempo para lograr captar y mantener
la atencion del grupo.

85 '



MOMENTO DESCRIPCION TIEMPOS SUGERIDOS

Segun la modalidad de atencion, se incluyen diversos
momentos de alimentacion que se integran en la rutina
diaria. Promover una adecuada nutricion no solo implica
ofrecer alimentos saludables, sino también fomentar
la adquisicion de habitos alimenticios, enfatizando los
beneficios y aportes nutricionales de los lacteos, las
verduras, las frutas, las proteinas, entre otros.

5

Convertir la hora de lacomida en una experiencia placentera
significa promover que los nifios disfruten del alimento:
que exploren sus texturas, perciban sus aromas, observen
los colores, saboreen los distintos alimentos, identifiquen

cuales son o no de su agrado, y se animen a comer de De acuerdo con el tiempo de comida,
Alimentacion manera independiente. En ocasiones, puede necesitarse puede variar: el refrigerio podra ser entre

el apoyo de una persona adulta que los motive con frases 15y 20 minutos, mientras que el desayuno

de afecto y confianza para que terminen su comida. Es o el almuerzo requiere mas tiempo,

importante no presionarlos a aceptar nuevos alimentos; en entre 40 y 60 minutos.

cambio, se recomienda presentarlos de diferentes maneras

para que tengan la oportunidad de probarlos en diferentes Py

preparaciones.

Es importante crear un ambiente acogedor para la hora
de comer, incluso si se realiza dentro del aula. Con la
participacion de los nifnos, disponer manteles individuales
que hayan elaborado juntos en algun taller de manualidades,
y animar a algunos a distribuir la fruta, los cubiertos o los
o vasos. La idea es involucrarlos para que todos colaboren.

La promocion de los habitos de higiene se lleva a cabo a

lo largo de toda la jornada, especialmente con este grupo

etario que esta en una etapa de transicion en el control

de esfinteres. Por este motivo, no es posible establecer

un horario especifico en la rutina para este proposito. El it

docente y el ATPI estan siempre disponibles para apoyar,

Habitos de recordar e invitar a los nifos a usar el baflo de manera
higiene continua, con la finalidad de satisfacer sus necesidades

fisiologicas cuando asi lo requieran. LOaMSIniRYLoS:

Ademas de este habito, se fomenta el lavado de manos y DEPEIEE €S Eee M.
el cepillado de dientes, lo que contribuye gradualmente al
desarrollo de habilidades de autocuidado.
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Juego heuristico

Talleres

Zonas de
desarrolloy
aprendizaje

Descansoy
sueio

Despedida

Estos momentos actuan como organizadores de las
experiencias. Asi, se busca ofrecer oportunidades para
el juego, el dibujo, la pintura, la musica, la expresion
corporal y grafica, el canto, el juego con palabras, la
creacion textual, el disfrute de la literatura, la resolucion de
problemas, la exploracion, el planteamiento de hipotesis, la
experimentacion, el compartir con otros, la construccion
con bloques, las manualidades, la expresion de emociones,
y mucho mas.

Se trata de combinar y alternar momentos que involucran
a todo el grupo, como en las asambleas, junto con tiempos
dedicados a pequefios grupos y a las iniciativas individuales.

En particular, este grupo etario necesita diferentes
momentos durante la jornada para el juego simbodlico y de
roles sociales, lo que requiere una distribucion adecuada
del tiempo que permita a los nifios representar el mundo
que los rodea y dar rienda suelta a su imaginacion.

Los espacios exteriores ofrecen una excelente oportunidad
para continuar con las experiencias iniciadas en el aula, ya
que favorecen el desarrollo sensorial, la conexion con la
naturaleza y el libre movimiento. Ademas, propuestas que
promuevan las habilidades motoras, como los circuitos y
la carrera de relevos, contribuyen al fortalecimiento de las
relaciones sociales.

Destinaruntiempo para descansar, dormir por corto tiempo,
realizar actividades mas tranquilas y relajadas, como la
lectura de un cuento, contribuye a que los nifos regulen su
respiracion y comprendan la importancia de hacer pausas
durante la jornada. Si bien es cierto existen momentos para
el descanso grupal, es igualmente importante ser flexibles
para atender los ritmos y las condiciones propias de cada
uno.

Durante este momento, mientras los niflos contindan
su exploracion, el docente o el ATPI toma tiempo para
conversar con la familia respecto a como se desarrollo la
jornada, los imprevistos o los acontecimientos relevantes
que resultan deinterés. Asimismo, se entregan orientaciones
para apoyar el desarrollo de ciertos procesos en el hogar.

15 a 30 minutos.

Los tiempos que se destinen para estos

momentos varian entre 15 y 30 minutos

de acuerdo con el interés de los nifos,

asi como con la variedad de actividades

que se propongan dentro de una misma
experiencia. Es importante estar atentos a los
comportamientos del grupo, pues este es un
indicativo para cambiar de estrategia. Cuando
estan interesados, motivados y concentrados,

se genera un ambiente de tranquilidad. Lo
opuesto ocurre cuando han perdido el interés
O se sienten cansados.

10 a 20 minutos.

Este tiempo varia segun la modalidad de
atencion. Aquellas que son jornada completa,
tendran mayor oportunidad de ofrecer tiempos
de descanso y suefo. Esa situacion difiere en
los encuentros que son esporadicos y cortos.

Como las familias llegan de manera

escalonada, la informacion se brinda

de manera individual en la modalidad
institucional.
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Orientaciones para la
planificacion docente

secciones de Inicial 2 e Inicial 3 se pregunten qué y como planificar

después de familiarizarse con el programa. Es crucial comprender
que el desarrollo no sigue un ritmo uniforme, lineal ni homogéneo. Por lo
tanto, las estrategias sugeridas para estas secciones ofrecen la posibilidad
de proponer experiencias variadas de manera simultanea, adaptandose a
los distintos ritmos, caracteristicas, necesidades e intereses de cada nifio
y del grupo.

Es natural que los docentes, ATPI y otros agentes educativos de las

Esto es particularmente importante cuando se promueve la libre y
espontanea exploracion, el juego, el movimiento, la interaccion y la
experimentacion a través de estrategias como los talleres, las asambleas
y las zonas de desarrollo y aprendizaje. A continuacion, se ofrecen algunas
orientaciones que tienen como objetivo proporcionar herramientas
efectivas para la planificacion:

e Esfundamental que los docentesy los ATPI comprendan los procesos de
desarrollo y aprendizaje establecidos para cada ambito de experiencia,
puesto que estos procesos se convierten en los propdsitos centrales
de la planificacion y guian la creacion de experiencias significativas.
Conocer los procesos, tanto de la propia seccion como de la anterior
y la siguiente, permite contar con una mirada amplia de los cambios
que se dan a lo largo del tiempo.
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Cada experiencia se orienta a la promocion simultanea
de varios procesos de desarrollo. No se trata de
fragmentar o abordar los procesos de manera aislada,
sino de hacerlos explicitos en las experiencias. Por
ejemplo, al trabajar la imagen y conciencia corporal,
también se fomentan habilidades relacionadas con
el pensamiento logico-matematico, ya que el cuerpo
proporciona posibilidades de explorar con los sentidos
y de percibir semejanzas y diferencias con las que se
pueden establecer asociaciones o comparaciones entre
los objetos y la ubicacion en el espacio.

Teniendo en cuenta que los procesos de desarrollo y
aprendizaje son una serie de cambios progresivos que
permiten a los niRos avanzar y adquirir habilidades cada
vez mas complejas, asi como construir conocimientos
mas elaborados, es importante recordar que dichos
procesos requieren tiempo y un trabajo sistematico y
continuo. No se consolidan en un solo dia o semana;
deben favorecerse de manera gradual e intencionada
para que se aprecie su progreso a lo largo del tiempo.

Es preciso abordar durante la semana, como minimo,
un proceso de desarrollo y aprendizaje por cada
ambito de experiencia. Observar y escuchar a los nifios
permite valorar qué aspectos se requiere fortalecer y
potenciar, y cuales se han alcanzado y pueden ampliarse
para avanzar hacia un nivel de dominio mayor. La
jornalizacion es de gran utilidad para este monitoreo,
dado que semana a semana se mapean los procesos
avanzados y se identifican aquellos que requieren ser
abordados, lo cual facilita hacer los ajustes necesarios.

Las experiencias que se proponen fomentan el actuar
de los nifios y motivan la interaccion, el juego, la
exploracion, el movimiento, la creacion, la expresion,




experimentacion y la autonomia. En estas secciones, es
muy dificil diseflar una sola experiencia con multiples
propositos. Se busca que, a partir de la organizacion del
ambiente y de la seleccion intencionada de juguetes,
materiales y elementos distribuidos en las zonas de
desarrollo y aprendizaje, se ofrezca una variedad de
experiencias que promuevan su desarrollo integral.

Valorar el proceso de desarrollo y aprendizaje de
los nifios y reconocer lo que saben, hacen y son se
convierte en una oportunidad para identificar sus
intereses, estados emocionales y necesidades. A partir
de ello, los docentes, ATPI y otros agentes educativos
cuentan con informacion valiosa para realizar su
planificacion.

La planificacion también contribuye a identificar los
elementos que llaman la atencion de los nifios: los
libros que mas ojean o utilizan, las zonas que mas
disfrutan, asi como aquellos libros que no son de su
interés y que requieren ser renovados, reparados o
reemplazados con el propdsito de favorecer nuevas
interacciones.

El juego no se limita a un tiempo o lugar especifico;
por ello, en la planificacion es preciso que forme parte
de las interacciones cotidianas, facilitando que los
ninos experimenten el mundo a su propio ritmo.

En la planificacion se describen las maneras en
que las familias pueden involucrarse en el proceso
educativo. Las familias tienen el potencial de
contribuir al reconocimiento de las caracteristicas e
intereses de los nifios, asi como apoyar la continuidad
de las experiencias que acontecen en el centro
educativo, asegurando que estas sean coherentes y
enriquecedoras en todo momento y lugar.
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Orientaciones para la evaluacion
y el seguimiento

para observar sus avances y aspectos a fortalecer. Los descriptores de progresion sirven como un

referente para establecer, de manera individual, en qué momento de desarrollo se encuentra cada
uno. No se trata de una lista de verificacion, de asignar una calificacion o de indicar si lo logran o no. Estos
descriptores permiten a los docentes, ATPI y otros agentes educativos identificar en qué momento del
proceso se halla cada uno para asi planificar acciones pedagdgicas orientadas a potenciar su desarrollo y
llevarlos a un mayor dominio.

C on los nifios de las secciones de Inicial 2 e Inicial 3, cada momento de la jornada es una oportunidad

Al seleccionar el descriptor en que se situa cada nifio, este debe ir acompafiado de un breve relato y/o apoyos
visuales que permitan a las familias y otros profesionales apreciar y comprender los avances alcanzados por
el nifo. Esta documentacion, como lo propone el marco curricular, puede realizarse a través de diversos
instrumentos y mecanismos. Asi, se invita a registrar:

¢ Momentos de alimentacion e higiene en los que se muestre el nivel de autonomia o las formas de
participacion.

* Momentos de encuentro con pares, y las maneras de relacionarse, acercarse, compartir y jugar.

* Momentos de creacion y exploracion, en los que los niflos dejan rastros visibles en diferentes superficies.
También es importante coleccionar los trabajos para analizarlos y apreciar los cambios en sus trazos y en
las formas que van logrando.

e Momentos de experimentacion, movimiento, disfrute de la literatura, construccion, expresion, comunicacion,
representacion, entre otros.

e Series fotograficas en las que interactuan con pares y con el entorno natural, exploran objetos, experimentan,
realizan algun descubrimiento o alcanzan una meta.

e Secuencias de dibujos y otras expresiones en las que se aprecien los avances en sus trazos, intencionalidad
comunicativa, las grafias, entre otras.
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